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SAMMANFATTNING

Bristande tillgénglighet for elever med
osynliga funktionsnedséttningar
Den fysiska larmiljon ar en arbetsplats for bade
barn och elever samt skolans personal. Skolan
ska enligt skollagen vara likvérdig for alla
elever, oavsett funktionshinder eller skador.
Lokaler och utrustning ska finnas for att tillgo-
dose syftet med utbildningen och miljén ska
utformas fér att vara tillganglig (se definition
s.10) fér samtliga av dess brukare. Trots tyd-
lighetilagen arlangt ifran alla Sveriges skolor
inkluderande. Idag brister skolan i tillgénglig-
het for elever med funktionsnedsattningar.
Lagar och regelverk for tillganglighet har
f& exempel och rad for hur en skolmiljo bast
utformas for att ocksa inkludera elever med,
vad som i rapporten kallas, "osynliga behov”
(se definition s. 10).

Syfte

Syftet med rapporten var att 6ka kunskapen
om vad en tillgénglig skolmiljé innebar for
elever med osynliga behov. Om hur den fysiska
miljon paverkar oss generellt och specifikt hur
den paverkar var inlarningsformaga. Malsatt-
ning var ocksa att sammanfatta kunskapen i
ett gestaltnings- och ett processverktyg for
skolarkitekter och skolplanerare.

Genomférande

Inom ramen for studien har en litteraturgenom-
gang med fokus pa fysiska forutsattningar for
larande gjorts. Darefter har semistrukturerade
intervjuer genomforts med arkitekter, skolhu-
vudman, projektledare och fastighetsstrateger
inom kommun, rektorer och féraldrar till elever
med NPF (Neuropsykiatriska funktionsned-
séttningar) (se definition s. 10). Tre studiebe-
sOk har gjorts pa skolor som pé olika vis aktivt
arbetar med inkludering och med att tillgang-
liggora larmiljon ocksa for elever med NPF.

Slutsatser gestaltning:

Den fysiska larmiljon méste ses som den
helhet den &ar. Barn och elever med s.k.
osynliga behov &r extra kansliga for intryck
fran sin omgivning. For att skolmiljon ska vara
tillganglig for dessa elever krévs att sérskilda
atgérder vidtas vid planering och utformning av
densamma. Att planera skolmiljder for elever
med osynliga behov betyder att man skapar
en battre milj6 for manga fler. Ett koncentrat
av analysen gav fyra verktyg som exemplifieras
med skisser och foton:

= Talande arkitektur

= Ratt skala och yta

* Rum for koncentration

= Tillhérighet

Slutsatser process:

Fokus har har varit att utgé fran arkitektens och

skolplanerarens roll som spindeln i ndtet och

majligheten att driva processen i rétt riktning.

Processen skiljer sig inte frdn andra proces-

ser med mal- och visionsarbete. Men malet

om inkluderande larmiljéer kan inte forbigas

da skollagen ska féljas. Verktyget utgar fran

processens olika skeden:

= Bygga kunskap

= Tid och engagemang att formulera en
verksamhetsidé/beskrivning/strategisk
plan

= Malférankring

= Kunskapsoéverforing

= Utvérdering

= Anpassning

Vidare studier

Fortsatta studier kravs f6r att utveckla och
utvardera verktygen ur ett tvardisciplinart
perspektiv. Vidare forskning bor med fordel
inkludera utemiljon och elevperspektivet,
vilket det inte funnits utrymme f6r i den héar
rapporten.
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1. BAKGRUND

Funktlonsnedsattmng
Inkluderande & & Jamhk

Sarskilda behov
Tillginglig

Funktionshinder

Likvar

VAD AR EN INKLUDERANDE
LARMILIO?

| skollagen (1) faststills att:

"Utbildningen inom skolvdsendet syftar till att
barn och elever ska inhdmta och utveckla kun-
skaper och vérden. Den ska frdmja alla barns
och elevers utveckling och ldrande samt en
livslang lust att ldra. Utbildningen ska ocksa
férmedla och férankra respekt fér de ménsk-
liga réttigheterna och de grundldggande
demokratiska vérderingar som det svenska
samhéllet vilar pa.” (..)

I utbildningen ska hénsyn tas till barns och
elevers olika behov. Barn och elever ska ges
stéd och stimulans sé att de utvecklas sa langt
som mdjligt. En strdvan ska vara att uppvéga
skillnader i barnens och elevernas férutsétt-
ningar att tillgodogéra sig utbildningen.”(...)

"Utbildningen inom skolvdsendet ska vara
likvardig inom varje skolform och inom fritids-
hemmet oavsett var i landet den anordnas.”
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Q-Japq%u
R
(.D p[[BlS L

laktighet

Specialpedagogiska skolmyndigheten
(SPSM) definierar en tillgénglig och inklu-
derande skola som "en skola dér alla elever
ska ges tillgang till och méjlighet att ta del av
ldrande och gemenskap i hela larmiljén"(2).
Skolverket listar inkluderande larmiljéer som
en av flera framgangsfaktorer for en likvardig
utbildning (2). En definition av inkluderande
larmiljoer formuleras i SKL:s rapport Olika ar
normen (3):
= Skolan moéter varje individ utifran dess

behov och anpassar sig efter eleverna —

inte tvartom

= Alla elever kénner att de ar delaktiga i ett
sammanhang och att de far mojlighet att
utvecklas utifran sina férutséttningar

= Elevernas olikheter &r en tillgang i
undervisningen och for larandet

= Skolan erbjuder olika larmiljoer for olika
behov hos olika elever

Till skillnad fran tidigare da elever med sér-
skilda individuella behov i storre utstrackning



Exkludering

Inkludering

Figuren beskriver skillnaden mellan exkludering och

undervisades i sarskilda grupper eller sér-
skilda skolor &r malséttningen idag att fler
elever inkluderas i den ordinarie undervis-
ningen. | Unescoradets Salamancadeklara-
tion fastslogs 2006 att alla barn har ratt att
undervisas tillsammans oavsett eventuella
svarigheter: "Skolorna méste finna vdgar nér
det géller att med lyckat resultat ge undervis-
ning atalla barn, déribland dem som har svara
skador och funktionshinder."(4)

Bristande tillgénglighet &r sedan 2015 en form
av diskriminering enligt Diskrimineringslagen
och omfattar bade verksamhet och fysisk miljo
(5). Diskriminering fsrekommer nér "en person
med en funktionsnedséttning missgynnas
genom att sadana atgérder fér tillgénglighet
inte har vidtagits for att den personen ska
komma i en jamférbar situation med personer
utan denna funktionsnedséttning”.

BRISTANDE INKLUDERING
MEDFOR STORA RISKER
Bristande inkludering medfér stora risker for
individen och samhallet. | SPSM:s arsredo-

inkludering. Kélla: SKL (2017); Olika &r normen (3).

visning for 2018 konstaterades att elever med
funktionsnedséttning, trots lagstiftning, inte far
sina rattigheter tillgodosedda och att de inte
har likvardiga villkor fér utbildning. Dessutom
faststélldes att fér dalig anpassning av larmil-
jon gor att férmagan hos elever med funktions-
nedséttning forbises och att de mots av laga
férvantningar pa sitt larande (6).

Risken for elever som inte ges ratt férut-
sattningar for kunskapsinhdmtning &r att de
far hog franvaro med lag maluppfyllelse av
lsroplanens méal som féljd (7). Antalet hem-
masittande elever ar idag manga och tros
oka. Vid skolinspektionens granskning 2015
konstaterades att 1 700 elever hade ogiltig
sammanhangande franvaro, men s manga
som 18 000 elever hade ogiltig upprepad
strofranvaro (8). | anméalningsdrenden av lang-
varig franvaro till skolinspektionen finns en viss
Overrepresentation av elever med neuropsy-
kiatriska funktionsnedséttningar (NPF). Enligt
skolinspektionen brister skolorna i manga fall
i att mota dessa elevers behov av stéd och
anpasshing.

Autism- och Aspergerforbundets skolen-
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kit fran 2018 bekraftar skolinspektionens
slutsatser (9). Enkitens mélgrupp &r barn
och elever med nagon autismdiagnos som
gar i forskola, forskoleklass, grundskola eller
gymnasieskola. Enkatresultatet visar att bade
antalet underkénda elever har 6kat och att
franvaron i elevgruppen har 6kat de senaste
tvd &ren (fran 44-52%). Manga har franvaro
redan i arskurs 1-3 (55%). Fér att bryta den
negativa trenden efterfragar férbundet 6kad
kunskap om autism, laroplanernas innehéll och
tidiga individanpassade insatser. Dartill efter-
fragas okad fysisk, social samt pedagogisk
tillganglighet i larmiljon.

Stort lidande for individen

Langvarig franvaro fran undervisningen
innebdr att ratten till utbildning inte blir till-
godosedd (7). En ofullstidndig utbildning i
grundskolan ger smé& mojligheter till vidare
avancemang i samhéllet och pa arbetsmark-
naden. | férlangningen kan en icke-inklude-
rande skolgang leda till stort lidande for den
enskilde, i form av socialt utanférskap och
Okad polarisering. En tidig exkludering och
franvaro kan ocksa leda till stora kostnader
for samhallet till f6ljd av utgifter inom vuxen-
utbildning, sjukvard, psykiatri, socialtjanst och
kriminalvard.

Inkluderande larmiljcer, daremot, motver-
kar utanférskap och forbattrar larmiljon for
samtliga elever, vilket ger l&ngsiktiga vinster
for samhallet (3).

DEN FYSISKA MILIONS ROLL
Den fysiska miljons roll &r att skapa de basta
forutsattningarna for att skolans verksamhet
ska klara att uppfylla sitt bildningsuppdrag och
vara en god arbetsmilj, fér bade barn, elever,
pedagoger och 6vrig personal. | skollagen
befasts att (1): "Fér utbildningen ska de lokaler
och den utrustning finnas som behévs fér att
syftet med utbildningen ska kunna uppfyllas” .
Den fysiska miljon i skolan besitter ocksa
ett viktigt symbolvarde och kan genom sin
utformning frémja och signalera tillganglighet

och mojlig delaktighet for alla medborgare i
samhaéllet. | kunskapsoversikten Lédrande och
fysisk milj6 har Pia Bjorklid beskrivit konse-
kvenserna av bristande tillgénglighet i skolans
miljser (10): "Det géller inte minst barn med
funktionshinder. Milj6er med bristande till-
génglighet talar om att denna milj6 dr avsedd
fér barn utan funktionshinder och att andra
barn inte &r vdlkomna dit. P& detta sétt kom-
municerar de fysiska miljéerna ett budskap
som innesluter eller utesluter vissa grupper av
individer. Detta budskap blir vid uteslutning
ett diskriminerande budskap, dér rétten till
delaktighet i samhéllet inte finns."

SPSM beskriver den fysiska miljéns bety-

delse, utifrdn dess roll som stéd f6r elever-
nas olika behov vid inldrning samt som en
paverkande faktor for kommunikation, social
samvaro och vilbefinnande (11):
"Fysisk milj6 skapar bade forutséttningar och
hinder fér lek och ldrande. Utformningen av
den fysiska miljon aterspeglar ocksa det védrde
de som vistas dédr anses ha och hur viktiga
olika aktiviteter &r".

ARKITEKTER HAR ETT ANSVAR

| UTFORMNINGEN AV INKLUDE-
RANDE LARMILJOER

Tillgénglighet har tidigare mestadels handlat
om anpassningar av den fysiska miljon for att
underl&tta for personer med fysiska funktions-
nedséttningar, som exempelvis rérelse-, syn-
och hérselnedséttningar. For att uppna lagkrav
ochriktlinjer om inkluderande och tillgéngliga
miljéer, ocksa fér elever med "osynliga funk-
tionsnedsattningar” som exempelvis NPF,
kravs kunskap, hos bestillare och arkitekter,
om hur den fysiska larmiljon tillgangliggors
ocksa for dessa elever.

Arkitekter har ett ansvar i byggproces-
sen géllande den fysiska miljéns utformning.
Rollen omfattar den som gestaltare av rum,
form och funktioner i byggnaden. Men ocksa
rollen som processledare i framtagande av
mal- och visionsdokument samt den som
"spindeln i ndtet” med helhetsperspektivet i



projekteringen. | dagslaget finns fa byggda
exempel pa skolor som har arbetat aktivt med
inkluderande larmiljer genom hela byggpro-
cessen, fran planering till genomférande. Nér
skolan inte lever upp till kraven om likvérdig
|&rmilj6 for eleverna maste ocksa vi som arki-
tekter rannsaka oss kring hur vi kan forbattra
resultatet av vart arbete.

Skollagen SFS 2010:800. 1 Kap, 4§ och 9§

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM. 11.

Tillgénglig utbildning [Internet]. Publicerat tisdag
1 april 2014, granskat torsdag 28 februari 2019.
Hémtad fran: https://www.spsm.se/stod/tillgang-
lighet-delaktighet-och-inkludering/tillganglighet/
Hémtad 2019-09-24

Olika & normen — Att skapa inkluderande ldarmil-
j6er i skolan. Inspirationsmaterial. SKL 2017

Salamancadeklarationen 2 2/2006 Svenska
Unescoradets skriftserie.s 16

Diskrimineringslagen SFS nr: 2008:567 kap1,
48)

Arsredovisn/'ng 2018, Specialpedagogiska skol-
myndigheten, SPSM. s.8

Rad och véagledning, sérskilt stéd. Skolinspektio-
nen. webkdlla: https://www.skolinspektionen.se/
sv/Rad-och-vagledning/Sarskilt-stod/. Hiamtad
2019-08-10

Omfattande franvaro - En granskning av skolors
arbete med omfattande

franvaro. Skolinspektionen: 2016

. Skolenkét 2018. Autism och Aspergerférbun-

det. Webkalla: https://www.autism.se/skolen-

kat_2018. Hamtad 2019-08-10

Bjorklid, P. Ldrande och fysisk miljé —En
kunskapsé6versikt om samspelet mellan ldrande
och fysisk milj6 i férskola och skola. Forskning
i fokus, nr. 25. Myndigheten f6r skolutveckling
2005. s 51

. Tufvesson, C. Vérderingsverktyg for tillgénglig

utbildning — Handledning. Férskola, skola och
fritidshem. Specialpedagogiska skolmyndigheten.
2017.s 71



2. FRAGESTALLNING | SYFTE | METOD

FRAGESTALLNING

Vi har genom detta arbete fragat oss:

= Hur ser en inkluderande fysisk larmiljé
ut? Hur kan vi i rollen som gestaltande
arkitekter och skolplanerare verka for att
formge inkluderande larmiljéer?

= Hur kan viirollen som arkitekter,
skolplanerare och processledare
synliggora, kvalitetssakra och utveckla
kunskapen om inkluderande larmiljoer?

AVGRANSNING

Denna rapport fokuserar pa hur den fysiska
miljon i skolan kan tillgangliggoras for elever
med osynliga behov som elever med Neu-
ropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
och elever med bristande sprakkunskaper.
Valet av denna avgréansning ar gjord da det
rader kunskapsbrist om vad tillganglighet
innebar for dessa elever.

Avgransningen omfattar ocksé vilken del
av den fysiska miljén som studerats. Trots att
rapportforfattarna varnar om en syn pa larmil-
jon som en helhet har inte analyser av skolans
utemiljé rymts i denna rapport.

RAPPORTENS SYFTE

Syftet har varit att utveckla ett gestaltnings-
och processverktyg for arkitekter och bestél-
lare av skolbyggnader med fokus pa tillgéng-
lighet, fér elever med osynliga behov, som ett
mal i planeringsprocessen.

METOD

Arbetet har baserats pa studiebesdk,
semistrukturerade™ intervjuer och en littera-
turgenomgang.

En oversiktlig litteraturgenomgéng har
gjorts dér forutsattningar i larmiljoer studerats
utifrdn byggprocessens olika delar, lagar och
regelverk, aktuell forskning och myndighets-
rapporter.

Radgivning i amnet har generdst erbjudits

av Catrin Tufvesson, forskare inom miljopsy-
kologi samt Pia Persson, verksamhetsansvarig
for rattighetsfragor pA SPSM.

Studiebestk har genomférts pa tre skolor
som pa olika vis arbetar aktivt med inklude-
ring relaterat till den fysiska miljon. De tre
skolorna &r Landaméreskolan i Géteborg samt
Glomstaskolan och Kaillbrinksskolan, bada i
Huddinge. Semistrukturerade intervjuer har
genomforts med 3 foréldrar till barn med olika
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

For att forsta forhallningssatt och byggpro-
cess utifran olika perspektiv har semistruktu-
rerade intervjuer genomforts med skolledare
och projektledare for de besokta skolorna samt
med fastighetsstrateg i Norrtélje kommun.

Samtal eller svar genom frageformular har
insamlats fran specialldrare (frageformular,
se bilaga) p& Landamé&reskolan och Glém-
staskolan.

Arkitekterna for Landamareskolan och
Glomstaskolan, som bada ar nybyggnadspro-
jekt, har intervjuats for att f4 en beskrivning av
arbetsprocess och pa vilket satt verksamhets-
behoven och idéerna tolkats och omvandlats
till fysisk form.

Analysmetod
Insamlad kunskap om gestaltning har sam-
manstéllts i en analysmatris som sammanfattar
resultatet fran litteraturgenomgéang, intervjuer
och studiebestk. Matrisen har skapats av arti-
kelforfattarna och bygger inte pa en evidens-
baserad analysmetod.

Insamlat material som handlar om process
har sammanstillts direkt under kapitlet om
processverktyget.

*

Med semistrukturerad avses att intervjun utgar
ifran ett antal férberedda fragor som stélls till alla
respondenter. Respektive respondent far foljd-
fragor som skiljer sig at beroende pa deras svar.



RAPPORTENS UPPBYGGNAD

Resultatet av den samlade informationen

har analyserats och sammanstillts i denna

rapport. Rapporten &r uppdelad i féljande

delar:

= Litteraturgenomgang om larande,
perception och byggd miljo

= Studiebesdk och intervjuer

= Gestaltningsverktyg

= Processverktyg

= Diskussion

BEGREPPSANVANDNING

Osynliga behov

| rapporten anvénds det pahittade begrep-
pet "osynliga behov” f6r att inrymma bade
personer med psykiska funktionsnedséatt-
ningar och personer som inte har svenska
spraket som modersmal och dirmed kan ha
bristande sprakkunskaper. Gemensamt for
dessa elever ar att de &r sarskilt kansliga for
omgivningsfaktorer i relation till Iarande.

Tillgénglighet
| rapporten anvinds SPSM:s definition av
tillganglighet, se bakgrund s.5.

Inkluderande larmiljé
| rapporten anvands SKL:s definition av inklu-
derande larmilj6. Se bakgrund s.5.

Funktionshinder & funktionsnedséttning

Enligt Socialstyrelsen definieras funktionshin-
der som den "begrédnsning som en funktions-
nedséttning innebér fér en person i relation
till omgivningen” och funktionsnedséttning
definieras som "nedséttning av fysisk, psykisk
eller intellektuell funktionsférmaga” (1). Diskri-
mineringsombudsmannen fastslar att en funk-
tionsnedséattning "dr ndgot som en person har,
inte ndgot som en person &dr" (2). Det finns inte
statistik p4 hur manga elever som har en funk-
tionsnedsattning, men enligt Skolverket har
antalet elever med funktionsnedsattning 6kat
och finns, i princip, i alla skolor (3). Skolverket

betonar att elever med funktionsnedsattning

&ar en heterogen grupp och att varje elev ska

ses och forstas utifran sina individuella behov.
Trots att personer med funktionshinder

och funktionsnedséttningar inte tillhér en

homogen grupp har skolverket listat nagra av

de vanligast forekommande grupperingarna

av funktionsnedsattningar:

= Fysiska (rérelsehinder)

= Sensoriska (ex. syn- eller
hérselnedsattningar)

= Kognitiva (ex. ADHD,
autismspektrumtillstand)

= Utvecklingsbetingade
(utvecklingsstérningar som ex. Downs
syndrom) (ibid.)

Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
(NPF)

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
ar kognitiva. Hos personer med NPF bear-
betar hjarnan och nervsystemet information
pa ett annorlunda sétt (4). Detta annorlunda
fungerande kan paverka en personien s&ddan
omfattning att det blir en funktionsnedsétt-
ning. Till de vanligaste neuropsykiatriska
diagnoserna hér ADHD, ASD och Tourettes
syndrom.

Autism spectrum disorder ASD

Det finns ingen 6versatt diagnos pa svenska,
men med ASD avses pa svenska som diagnos
inom autismspektrum eller autism (5).

Neurotypisk

Begreppet Neurotypisk (NT) myntades och
anvénds framfér allt av personer med NPF
om personer som &r neuropsykiatriskt nor-
malfungerande, till skillnad fran personer
med funktionsvariation. Begreppet &r inte en
diagnos eller officiellt anvént. Det anvands
istéllet for positivt vdrdeladdade begrepp som
"normal” eller "frisk”. Att anvdnda begreppet
neurotypisk &r att ifrdgasatta det ensidigt
positiva med detta tillstdnd och det ensidigt
negativa med olika kognitiva funktionsnedsatt-
ningar (6).



METOD Inldsning rapporter &
forskning
Intervjuer med
Studiebesdk pa:
arkitekter pa:
-
\
/ \
| HHAEH
/
N 7
Landamé&reskolan  Glémstaskolan Kallbrinksskolan Stigtomta skola
Intervjuer med:
Skolplanerare, SPSM
fastighetsstrateg
Rektorer & Forskare
specialpedagoger
Foréaldrar Arkitekter
Resultat: ?
Analys av
insamlat
material
samt
verktygen
Gestaltningsverktyg Processverktyg

1. Stéd inom funktionshinderomradet. Socialsty-
relsens hemsida, http://www.socialstyrelsen.
se/fragorochsvar/funktionsnedsattningochfunk-
tio#anchor_2. Hidmtad 2019-09-11

2. Diskrimineringsombudsmannen. Lika réttigheter
i skolan— ett stéd i skolans likabehandlingsarbe-
te. http://www.do.se/globalassets/stodmaterial/
stod-lika-rattigheter-skolan.pdf

3. Attplanera for elever med funktionsnedséttning
— En sammanstiéllning av forskning,utvérdering
och inspektion 1994-2014. Kunskapséversikt
Utgiven av Skolverket. 2015 s. 16 och s. 166

4.  SPSM. Vad &r neuropsykiatriska funktionsned-
séttningar (NPF)? Information pa SPSM:s hemsi-
da: https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/

o

o

neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-npf/
vad-ar-neuropsykiatriska-funktionsnedsattning-
ar-npf/ Hamtad: 2019-09-11

Webkélla. ASD ny bendmning pa autismdiag-
noser. Habilitering och hélsa region Stockholm.
http://habilitering.se/aspergercenter-barn-ung-
dom/information/asd-ny-benamning-pa-autismdi-
agnoser Hamtad: 2019-09-11

Neurotypisk. (2018, december 27). Wikipedia, .
Hémtad 13.21, september 24, 2019 fran //sv.wiki-
pedia.org/w/index.php?title=Neurotypisk&ol-
did=44041709.
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3. FYSISKA FORUTSATTNINGAR

FOR LARANDE

SINNLIG ARKITEKTUR

Arkitekturens kédrna kan delvis ségas vara
upplevelsen av rum. Detta dérfor att arkitektur
upplevs genom alla vara sinnen, genom var
perceptiva formaga. Det &r genom uppfatt-
ningen av bland annat ljus, ljud, materialitet
och lukt som vi forstar rumsligheter. Varje
individ har olika sétt att uppfatta den omgi-
vande miljén genom sin perceptiva férmaga.

Perception och rumsuppfattning
Perception, eller varseblivning, ar férmagan
att med sinnenas hjalp uppfatta sin omgivning.
Perceptionen dr den mentala uppfattningen av
information i omgivningen eller i vara kroppar
och som inhdmtas via processer i sinnesorga-
nen genom, synen, horseln, kénseln, luktsinnet
och var kroppsuppfattning.
Rumsuppfattning betyder att information
som processas genom vara sinnen kombine-
ras till en férstaelse fér var omgivning. Samtliga
sinnesintryck som vi har férméga att férnimma
paverkar darfor var upplevelse av rum.

PERCEPTION OCH LARANDE

Att kunna tolka och organisera sinnesintryck
ar inte en medfodd formaga, utan tranas upp
(1). Perceptionen skiljer sig &t mellan individer

och f6r samma individ 6ver tid eller pga. férut-
séttningarna. Vad som &r en "normal” tolkning
av fysisk miljo gar darfor inte att konstatera.
Daremot &r det ként att personer med NPF
ofta har en annorlunda perceptiv férmaga (2).
Man kan uppleva sinnesintrycken starkare
(hyperkénslighet), eller svagare (hypokéns-
lighet), &n neurotypiska personer. Hyper- och/
eller hyposensitivitet kan férekomma inom ett
eller flera sinnen. Variationer i kanslighet for
sinnesintrycken kan svianga mellan mycket
starka och mycket svaga. Sinnesintrycken kan
forvrangas och vara svara att samordna. En
svarighet att utesluta inkommande impulser
inifran och stimuli utifrdn kan orsaka koncen-
trationssvarigheter. Personer med NPF kan
ocksa ha svarigheter att planera och halla
fast vid uppgifter tills de &r klara samt ha min-
nessvarigheter. | férlangningen kan dessa
svarigheter bidra till inlarningssvarigheter.
Hur denna annorlunda perception av
intryck och information frdn omgivningen
upplevs skiljer sig &t mellan individer, ocksa
hos personer med NPF. Darfor &r det viktigt att
kunna omsétta generell kunskap och anpassa
den utifrdn enskilda individers behov (3).



Skolmiljon viktig fér att stétta inldrning
Utifran bland annat biologiska och kulturella
aspekter, evidens och beprovad erfarenhet,
gar det i viss utstrackning att férutse hur den
fysiska miljon kommer att anvandas och upp-
fattas av en stor del av dess brukare. Men
kunskapen om hur skolmiljén kan formas for
de med forstérkt eller férsvagad férméga att
féornimma omgivningen behéver utvidgas och
fortydligas. | féljande kapitel analyseras de
olika sinnena och perceptiva férmagorna som
har storst betydelse fér rumslig férstaelse och
inlarning:

= Kroppsuppfattning

= Syn

= Horsel

* Kansel, lukt och smak

Beskrivningen av de olika sinnena utgar fran
deras koppling till elevers behov i larmiljon.
Utgangspunkten &r att skapa 6kad kunskap
om vilka krav en annorlunda perceptiv férmaga
stéller pa den fysiska miljon. Darefter utreds
forutsattningar i rddande lagar och riktlinjer,
framfér allt Plan- och bygglagen (PBL), Bover-
kets byggregler (BBR) och Arbetsmiljgverkets
férfattningssamling (AFS).

TRYGGHET OCH LARANDE

Ovan namnda avsnitt, som alla beskriver
perceptiva faktorer som paverkar inlarnings-
formagan, foljs av ett avsnitt om trygghet.
Upplevelsen av trygghet hdanger pd manga
sétt ihop med férmégan att tolka och forsté
omgivningen, men omfattar ocksa flera andra
perspektiv som inte pa ett sjalvklart satt kan
sorteras in under rubrikerna om perception.
Trygghet har darfor fatt ett eget avsnitt i rap-
porten.

1.  Sandborgh-Holmdahl, G. & Stening, B. Inlédrning
genom rérelse. 2 uppl. Stockholm: Liber utbild-
ning AB, 1993.

2. Eriksson I, Wolff L. Neuropsykiatriska funktions-
nedséttningar —perception, kognition, samspel
och kédnslor. SPSM, 2019.

3. Pettersson Lena, "Vi &r inte bra pa barn som
Oscar — hur kan vi bli det?” SPSM, 2017.



KROPPSUPPFATTNING

Var férmaga att, delvis omedvetet, forsta
kroppsdelarnas position och rérelser paverkar
var kroppsuppfattning. Kroppsuppfattningen
ar i sin tur viktig for var inlérningsférmaga och
rumsuppfattning. Med kroppsuppfattning
avses ibland sjélvbild. | det har sammanhanget
ar det istallet kroppsuppfattning i relation till
sinnesintryck fran rérelseorganen och balans-
sinnet som avses. De sinnen som styr var upp-
fattning om kroppens ldge &r namligen viktiga
for att utveckla rumsuppfattningen.

= Det proprioceptiva eller kinestetiska
sinnet 4r en omedveten férnimmelse
av djupa muskelrérelser kring leder
och skelett. Férnimmelserna férmedlas
genom sérskilda receptorer som avgor
musklernas spanningsgrad, men ocksa
beréring och tryck mot lederna (1).

= Det vestibuldra sinnet &r balanssinnet
som finns i ett organ i innerérat. Det
férmedlar kroppens stéllning och rérelse
(ibid.).

Kroppsuppfattning och ldrande
Inlarning av bade fysiska och intellektuella far-
digheter byggs upp genom muskelrérelser (2).

Vilar och vi minns ocksa med hjalp av den
kinestetiska perceptionen. Genom att anvénda
kroppeniinlarningssammanhang forstarker vi
den information vi far genom den visuella och
den auditiva perceptionen (3, 4). | det dagliga
livet tanker vi inte pa det kinestetiska sinnets
medverkan. Men vid inldrning av nya motoriska
sammansatta rorelser medvetandegérs vi av
var inlarning fram till att rérelsemonstret blivit
automatiserat. Forst nar rérelser blivit automa-
tiserade kan vigenomféra dem utan att kénna
att vigor rorelsen i en viss ordning eller pa ett
visst sitt (5).

| SPSM:s Virderingsverktyg (6) beskrivs
relationen mellan rérelse, kroppsuppfattning
och inlérning. Var rorelserelaterade percep-
tion och motoriska férmaga forbattras genom
6vning, det vill sdga fysisk lek och aktivitet.
Den fysiska aktiviteten och leken underlattar
kunskapsinhdmtningen och utvecklingen av
bland annat sociala och sprakliga férmagor.
"Barn och elever lar i rérelse, om rérelse och
genom rérelse. Nar man rér sig finns méjlig-
het att observera, unders6ka och uppleva hur
man sjélv och omgivningen fungerar. En god
kroppsuppfattning paverkar sjélvbild, identitet
och sjélvkénsla”.



Jag har ofta undrat om det inte gar att I6sa férvaring i skolan pa
nagot annat sétt? Eddie klarar inte att hantera nyckel och las till
sitt skap och har dérfér blivit av med mycket skolmaterial. Han
har ocksa svart att fa med sig rétt material till lektionerna. Detta
ger en kdnsla av konstant misslyckande.

Att ga mellan olika lektioner via sitt skap har alltid inneburit
problem fér Eddie, det &r svart att hitta och trangseln skapar
oro. Han har ofta hamnat i konflikter vid skapen. Utsétt inte
elever som Eddie fér den hér typen av stress som bristande

personligt utrymme innebér!

Ur intervju med f6rélder till Eddie, elev i 4k 9 med

ADHD

Fysisk aktivitet och koncentration

| SPSM:s intervjustudie Barnpanelsrapport
beskriver elever med funktionsnedséttning att
de har svart att sitta stilla och koncentrera sig
under en hel lektion (7). Nar de inte klarar att
koncentrera sig pa sina uppgifter dgnar de sig
at annat och stor da |t andra elever i klassen.
Kortare lektioner och mer rorelse under
skoldagen &r faktorer som eleverna tycker
ar viktiga for att de sjalva och andra elever
i klassen lattare ska kunna uppna studiero.

Annorlunda kropps- och rumsuppfattning
For personer med NPF kan den kinestetiska
perceptionen och kroppsuppfattningen vara
nedsatt (8). Det dr svért att tolka kroppens
signaler och den egna kroppens position i
rummet, vilket kan resultera i att man snubblar,
tappar saker och ltt stéter till andra.

Tréngsel och crowding

Skolinspektionen fastslar i rapporten Delak-
tighet i undervisningen fran 2018 att manga
elever har svart att koncentrera sig i skolmiljon,
bland annat pga. fér tranga lokaler (9).
Negativa effekter av tréangsel, crowding, ar
en vilkand problematik i skolor. Fenomenet

beskrivs i Ifous rapport Skolmiljéer - Utvér-
dering och erfarenhetsaterféring i fysisk
skolmiljé (10) samt av Frida Brismar Pélsson
i antologin Skolans nya rum (11). De negativa
effekter som trédngsel kan ge upphov till utgors
bland annat av 6kat stresspéaslag, aggressi-
vitet, &ngest, lagre vakenhetsgrad, forsdmrad
minnesfunktion, mentala misstag, forsamrad
inldrning och kénslomassig och fysisk hyper-
aktivitet. Elever med NPF har samre forutsatt-
ningar att hantera trdngsel och en férsvarsre-
aktion kan vara att dra sig undan. En reaktion
som kan ge negativa effekter for individens
méluppfyllelse i skolan (7).

Grundférutséttningar fér

undvikande av trdngsel

Att skolans lokaler inte &r dverlastade eller for
trdnga ar givetvis en grundférutséttning for att
undvika crowdingeffekter. Pia Persson, verk-
samhetsansvarig for rattighetsfragor pa Spe-
cialpedagogiska Skolmyndigheten beskriver
i var telefonintervju att manga miljéer i skolor
ar alltfor stressiga, sarskilt lokaler med hég
genomstréomning pa kort tid, som exempelvis
kapprum/sképhallar entréer och matsalar (12).
Persson ger radet att inte snala pa utrymmet



Robert har svart for férandringar av alla slag. Han behéver
hjdlpmedel for att forsta den omgivande miljon. Helst vill min

son att alla dagar ska vara sa lika varandra som mdajligt, han ar
motsatsen till flexibel. Férandringar stér hans struktur och det tar
lang tid att hitta tillbaka till den igen.

Min son behéver hjéalpmedel for att kunna hitta, en tydlighet i den
omgivande miljén. Han tycker att det ar jobbigt att rora sig mellan
olika lektioner och hitta till ratt lokal. Han undviker att ga till skolan
de dagar da han maste byta klassrum flera ganger eller ga mellan
olika byggnader. Robert &r en védggstrykare, han ror sig ofta langs

vidggarna for att skapa forstaelse fér hur han ska orientera sig.

Ur intervju med férélder till barn i arskurs 8 med diagnoserna ASD och ADHD

for platser dar elever férvarar sina saker for att
varna den personliga integriteten. Produkter
och inredning bér darfér véljas med omsorg
for att inte skapa ondédig trangseleffekt.

De Laval, Frelin och Grannéas lyfter
vikten av att aktivt planera fléden och logistik
eftersom ménga elever &r i rérelse samtidigt i
en skola (10). Detta gérs fraimst med genom-
tankt schemaléggning, men ocksa i utform-
ning och dimensionering av slussrum och
entréer for att undvika att flaskhalsar bildas
som stoppar upp fléden.

ORIENTERING*
Precis som andra sinnesintryck, som syn och
horsel, ar kroppsuppfattningen viktig fér rums-
forstaelsen. Denna forstaelse ar ndgonting vi
utvecklar och férdjupar med tiden. En person
kan ségas ha en rumsuppfattning da hen kan
beskriva foérhallandet mellan ett objekt och
omgivningen eller den egna kroppens relation
till omgivningen (2). Det ingér i en god rums-
uppfattning att i efterhand kunna jamféra och
uppskatta storlek av avstand, volymer och
foremal den egna narmiljon.

Forstaelsen av rumslighet ar avgoérande for
var orienteringsférmaga i var omvarld och i

byggnader (13). Orientering innebir fsrmagan
att forsta var man befinner sig, att hitta ett
mal samt forstaelse for att malet &r funnet
vid ankomst. Synen ger mest information om
omgivningen, men ocksa horseln ar viktig for
var orientering. Var kroppsuppfattning, kénsel
och doftsinne paverkar var orienteringsfor-
maga. Att sjélvstandigt kunna forflytta sig fran
en plats till en annan ger trygghet fér individen
och bidrar till 6kad sjilvkansla (6).

Konsekvenser av nedsatt
orienteringsférmaga

Nedsatt orienteringsférmaga betyder att man
har svart att hitta och forsta den byggda miljén
(18). Férméagan att orientera sig varierar fran
individ till individ (14). En del personer med
NPF-diagnos har extra svart att orientera sig,
samt har svart att hitta och gar darfor ofta vilse.
Sma foéréndringar i annars kénda miljéer kan

Orientering kan vara en del av samt-
liga kapitel om perceptiva férméagor,
men har placerats i avsnittet om
kroppsuppfattning pga att det dr néra
beslédktat med rumsuppfattning.

%*



skapa forvirring om rétt vag. Den bristande
orienteringsférméagan kan skapa otrygghet
och en osadkerhetskénsla. En begrénsad for-
stdelse av omgivningen tar mycket tankeverk-
samhet i ansprék och kan darfor utgora ett
hinder i att utféra koncentrerat tankearbete.
Att folja instruktioner och kartor &r i sig upp-
marksamhetskrévande och darfor inte alltid
den bésta hjélpen (15).

Svarorienterade skolbyggnader

Trots tydliga lagkrav och riktlinjer gallande
skyltning och orientering &r manga skolor
svara att 6verblicka. | Ifous rapport Skolmil-
joer - Utvdrdering och erfarenhetsaterfs-
ring i fysisk skolmiljé studerades nio skolor
genom metodiken géaturer (10). Bristande
skyltning och orientering noterades i flera
fall bade utanfor och inuti byggnaderna. De
dokumenterade bristerna utgjordes bland
annat av olagligt placerade eller svarfunna
orienteringstavlor, i vissa fall fanns inga alls.
Allménna skyltningar var svara for skolorna att
dndra efter behov, vilket resulterat i att man
skapta hemmagjorda skyltlésningar. De egen-
tillverkade skyltarna klarade inte alltid tillgéng-
lighetskraven avseende exempelvis tydlighet,
kontrast och blandning. En av slutsatserna i
rapporten géllande orientering var att det finns
utrymme fér utformning av robusta skyltsystem
och principer dar exempelvis fargkodning for
olika vaningsplan eller miljoer kan utformas for
att underlatta orienteringen.

God orientering kréver helhetslésningar

| SPSM:s Vérderingsverktyg for tillgénglig
utbildning lyfts att ett tydligt arkitektoniskt
formsprak starkt bidrar till underlattad orien-
tering i skolbyggnader (6). For att lyckas skapa
tydliga miljéer kréavs att en god hantering av
miljons bestandsdelar. Material, férg, form,
proportioner, inredning och dagsljusets res-
pektive belysningens egenskaper behover
darfor samordnas. I riktlinjerna betonas ocksa
enviktig framgangsfaktor: "Det rdcker inte med
punktinsatser i enstaka lokaler eller platser for

att en miljo ska bli tillgénglig, anvdndbar och
lattorienterad. Det maste ocksa ga att forflytta
sig i och mellan alla delar av lokalerna”.

1. Réijezon, Ulrik. (2016). Undersékning och tréning
av proprioception vid rehabilitering av muskulos-
keletala besvir. BestPractice. 8. 23-25.

2. Hannaford, C. Ld&r med hela kroppen — inldrning
sker inte bara i huvudet. J6nképing: Brain books
AB, 1995

3. Sandborgh-Holmdahl, G. & Stening, B. Inldrning
genom rérelse. 2 uppl. Stockholm: Liber utbild-
ning AB, 1993.

4. Holle, Britta (1987), Normala och utvecklings-
hdmmade barns motoriska utveckling : praktisk
vadgledning med utvecklingsschema och 6v-
ningsexempel. 3., omarb. uppl. Stockholm: Natur
och kultur

5. Ayres, A. J. (1972). Types of sensory integrative
dysfunction among disabled learners. American
Journal of Occupational Therapy, 26(1), 13-18.

6. Tufvesson, C, Hammar L. Védrderingsverktyg for
tillgénglig utbildning. Handledning. SPSM, 2017

7. Soderquist Dunkers, T. Barnpanelsrapport —
Vad sédger elever med funktionsnedséttning om
trygghet, studiero och studiemotivation? SPSM,
2019 s. 23

8. Eriksson I, Wolff L. Neuropsykiatriska funktions-
nedséttningar —perception, kognition, samspel
och kdnslor. SPSM, 2019.

9. Att skapa férutséttningar fér delaktighet i
undervisningen. Tematisk kvalitetsgranskning.
Skolinspektionen, 2018

10. De Laval, S, Frelin, A Grannds, J. Skolmiljéer
— Utvérdering och erfarenhetsaterféring i fysisk
skolmiljé, Ifous rapportserie 2019:2

11. Brismar Pélsson, F. (2017) "Att bygga fér likvér-
dighet”, kapitel i Skolans nya rum — En antologi
en antologi om samspelet mellan pedagogik och
arkitektur. Arkus. Stockholm.

12. Telefonintervju Pia Persson verksamhetsansvarig
réttighetsfragor SPSM, 20190701.

13. Svensson, E. Bygg ikapp fér 6kad tillgdnglighet
och anvéndbarhet fér personer med funktions-
nedséttning. Svensk byggtjdnst, 2016

14. Mansson, K. Bygg fér alla. Svensk byggtjanst,
2002

15. Hellstrém, A. Vuxna med ADHD ur ett hjdlpme-
delsperspektiv. Hjdlpmedelsinstitutet 2001
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LAGAR OCH RIKTLINJER
FOR ORIENTERING

PBL

For att uppfylla det krav pa tillganglighet och
anvindbarhet som anges i 8 kap. 4 § férsta
stycket 8 plan- och bygglagen (2010:900) ska
en byggnad vara projekterad och utférd pa ett
sadant satt att byggnaden &r tillgénglig och
anvandbar fér personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférméga.

Boverkets foreskrifter och allménna rad,
BBR 21 (BFS 2014:3)

3:1423 Kontraster och markeringar i
byggnader

Viktiga malpunkter i byggnader liksom
gangytor, trappor och ramper samt mané-
verdon ska vara latta att upptacka och hitta
fram till &ven for personer med nedsatt orien-
teringsférméga.

3:1424 Belysning for orientering i bygg-
nader

Belysningen i entréer och kommunikations-
utrymmen ska utformas s& att personer med
nedsatt rérelse eller orienteringsférmaga kan
orientera sig.

3:1425 Orienterande skyltar i byggnader
Orienterande skyltar ska vara tillgéngliga och
anvéndbara.

Boverkets foreskrift HIN 3 (BFS 2013:9)

Enkelt avhjélpta hinder

Nagra exempel pa enkelt avhjélpta hinder for

att underlatta for personer med nedsatt orien-

teringsférméga ar:

= 7 § bristande kontrastmarkering och
bristande varningsmarkering ska
avhjélpas.

= 8§ Hinder i form av bristande utformning
av orienterande skyltning ska avhjalpas

Myndigheten for delaktighets Riktlinjer
for tillgénglighet —Riv hindren (2015) (13)
Riktlinjerna i rapporten ar baserade pa
géllande lagar och riktlinjer. Avseende orien-
terbarhet konstateras att: "Personer med
nedsatt orienteringsférmaga ska kunna ta sig
till alla rum i byggnaden, och anvédnda rummen
sjalvstandigt och sékert.”

Bygg ikapp (10)

I Bygg ikapp har Elisabeth Svensson samman-

stéllt exempel pa atgarder som kan underlatta

orienteringen (mer utférlig beskrivning finns i

ursprungskaéllan):

= En 6verblickbar, enkel och logisk
planlésning

= Visuellt tydlig miljé

= Markering av sddant som ska vara latt
att upptécka som viktiga malpunkter och
entréer

= Milj som &r konsekvent och enhetlig
men samtidigt varierad

= Vé&gvisningssystem som ar konsekvent
utformat sa att det kan uppfattas av
personer med funktionsnedsattningar

= Utblicksmgjlighet och kontakt med
omgivningen underlattar orientering i
komplexa byggnader

= Entydighet fran sinnesintrycken. Material
ska kdnnas som de ser ut att kénnas

= God ljudmiljé

= Mojlighet till séker forflyttning genom
exempelvis ledstrak



SYN

VISUELL PERCEPTION

For elever med forhojd eller nedsatt kanslighet
for omgivningens stimuli &r en vél gestaltad
visuell miljo avgorande for effektiv inlérning,
koncentration och rumsuppfattning.

Visuell perception &r férmagan att med
hjalp av synintryck tolka yttre stimuli. Férmagan
varierar mellan individer. Skillnader kan finnas
i synorganet, men ocksé i sjélva tolkningsfor-
magan. For personer utan skador pa synorga-
net ar synintrycken starka och star for cirka 80
procent av alla sinnesintryck (1).

I ARQ-rapporten Upplevt och Uppmétt
redogor arkitekten och ljusspecialisten Malin
Alenius for synsinnets tva funktioner; detaljse-
ende och omgivningsseende (2). Omgivnings-
seendet omfattar den visuella omgivningen
som helhet och paverkar var upplevelse av
rumsatmosfar, proportioner, form, material,
farg och ljus. Detaljseendet omfattar istallet
kritiska detaljer i vart synfélt och paverkar var
forutséttning att lasa bokstaver figurer och
tecken. De tva synsinnena kréver olika typ av
ljusbehandling for att fungera optimalt.

l\\'o —

Annorlunda visuell perception
Manga personer med autismspektrumtill-
stand och NPF upplever synavvikelser i form
av overkanslighet eller underkanslighet for
exempelvis detaljseende, kontrast, reflexer
och farg (3). Man kan ocksé& ha annorlunda
upplevelser av farg, form, storlek och rérelse
an vad neurotypiska personer har. Vanligt fore-
kommande &r 6verkénslighet och en upple-
velse av férvrangning av synintrycken av starkt
ljus, ljus med flimrande frekvens som lysror,
farger och vissa monster. Manga upplever att
intensivt eller direkt solljus kan vara svart att
vistas i. Hyperkénslig visuell perception kan
resultera i att man alltid tittar pd sma detaljer,
undviker morker och/eller skarpt ljus, ofta tittar
bort eller blundar samt skrdms av plétsliga
ljus. Hypokansliga personer reagerar istéllet
genom att soka sig till ljus, titta intensivt pa
saker och mianniskor, fascineras av reflexer
och skarpa farger och kanner ofta pa saker
med handerna (taktil perception) fér att f& en
bild av dem.

Vissa barn med NPF stors latt av synin-



tryck, exempelvis av att ndgon passerar
utanfér fénstret dér man sitter (4). Intrycken
avleder uppmérksamheten och det &r svart
att aktivt avskdrma sig och finna koncentra-
tion. For andra kan det vara tviartom, att man
aktivt soker stimulans utifran pa grund av en
oférmaga att bibehalla koncentrationen pa en
pagaende uppgift. Att aterfa fokus kraver da
stor anstréngning.

VISUELL MILJO | SKOLAN
Den visuella miljén bestar av alla intryck som
vi upplever via synorganet och paverkar darfor
var mojlighet till koncentration och larande.

| det arkitektoniska arbetet &r komposition
av ljus och rum grundstenar fér utformningen.
Entillgéanglig skolmiljo stéller bland annat krav
pa att den visuella miljon &r tydlig, begriplig
och orienterbar. Trots det har ljushantering och
belysningsfragor lange varit underordnade
andra fragor i projekteringen av skolbyggna-
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Bild fran klassrum i Landaméreskolan

der (5). M&nga svenska skolor har féraldrad
belysning som férsamrar arbetsmiljon genom
att inte vara &ndamalsenlig.

Den visuella miljon formas och definieras
till stor del av dagsljus, méjlighet till utblick,
belysning och féarg. Pa féljande sidor gors en
kort summering av dessa parametrars effekter
i kombination med ett forsok att redogéra for
hur de kan bidra till en god larmiljo.

DAGSLIUS
| BBR, definieras dagsljus som den synliga
delen av globalstrélningen fran himmelsvalvet
(8). Dagsljus utgérs av det solljus som reflekt-
eras i atmosféren och ar dérfor lika i alla rikt-
ningar. Direkt dagsljus i byggnader avses som
ljus genom fonster direkt mot det fria. Indirekt
dagsljus definieras som det ljus som reflekte-
rats pa andra ytor innan de nar rummet.
Forskningen &r entydig vad géller dagslju-
sets positiva effekter. Under lang tid ansags



belysning kunna ersatta naturligt ljus i bygg-

nader, men kunskapen om vart behov av bade

dagsljus och utblick har férandrat regelverken.
| boken Daylighting and lighting- Under

a nordic sky (2019) listas evidensbaserade

positiva effekter av dagsljus i byggnader (7).

Néagra av effekterna r:

= Battre visuell milj6

= Stimulering av vakenhetsgrad och
dygnsrytm

* Reducerar stress och 6kar
trygghetskénslan

= Okad produktivitet och prestation i
arbets- och skolmiljo

= Forbattrad arkitektonisk kvalitet

= Forbattrad rumsuppfattning

Thorbjorn Laike, professor i Miljopsykologi,
beskriver (7) att dagsljuset har manga osynliga
effekter, daribland dess hormonella paverkan.
Fo6r barn har en s&dan osynlig effekt visat sig
ha stora effekter. | en studie om skolmiljo
fann man att elever som gick i klassrum utan
fonster hade en féréandrad arstidsvariation av
morgonkortisol, 6kad sjukfranvaro och samre
langdtillvaxt.

| en amerikansk studie studerades 21 000
elevers skolresultatat i relation till dagsljusfor-
héllanden i deras skolmiljder under en tvaar-
speriod (9). Skolornas dagsljusférhallanden
varierade mycket och likasa skolresultaten.
De klassrum som hade mest dagsljusinslapp
och/eller storst fonsteryta gav avsevart hogre
inlarningshastighet.

2019 gjorde Arbetsmiljéverket en samman-
stéllning "Dagsljuskrav och utblick pa arbets-
platsen: Effekter pa hélsa och beteende” (10).
| rapporten fastslas att, i teorin, kan elektriska
alternativ ge lika bra visuell prestation som
dagsljus, men att elektrisk belysning inte alls
haller samma kvalitet som dagsljus i prak-
tiken. Rapporten konstaterar ocksa att de
allra flesta arbetstagare féredrar naturligt ljus
vid sin arbetsplats. Att vistas nara ett fonster
minskar kénslan av instangdhet och gor att
man kanner sig piggare. Tufvesson fann i sin

avhandling Concentration difficulties in the
school Environment — with focus on children
With adhd, autism and down’s syndrome
att elever med ADHD, Downs syndrom och
Autism fick svart att koncetrera sig med direkt
solinstralning p& arbetsplatsen (11). Resultatet
visade ocksa de tre elevegruppernas koncen-
trationsniva paverkades negativt av manga
fonster- och doérroppningar i klassrummet.

VISUELL MILJO OCH DAGSLJUS
For att skapa en god visuell milj6 &r ljuskvalite-
ten central, nagonting som Alenius beskriver i
ARQ-rapporten Upplevt och uppmiitt (2). For
att alls kunna uppleva ett rum kravs ljus som i
relation till rummet skapar en kontrastverkan,
vilken vi uppfattar med vart seende.
Till skillnad fran belysning &r dagsljus dyna-
miskt, det varierar beroende pa tid pa dygnet,
arstid och vaderférhallanden (2). Upplevelsen
av ett dagsljusforsett rum kommer dérfor alltid
att variera over tid. Det &r ocksé en av dagslju-
sets framsta kvaliteter som gér miljon levande
och oss piggare. Det &r ytterst inte méngden
dagsljus som ar avgorande for kvaliteten
utan behandlingen av ljuset. Alenius listar
sju visuella grundbegrepp som utvecklats av
professor Anders Liljefors. Begreppen kan
anvdndas som en guide fér gestaltare for att
forsta ljusets inverkan pa rummet:
= Ljusniva - hur ljust eller morkt det &r i
rummet
= Ljusférdelning - var det ar morkare
respektive ljusare

= Skuggor - var de faller respektive vilken
karaktar de har

= Reflexer - var de upptrader respektive
vilken karaktér de har

= Bldndning -var den upptrader och hur
markbar den ar

= Ljusfdrg - hur ljusets fargton uppfattas

* Fdérg - ljusnivans inverkan pa
fargupplevelsen som naturlig eller
forvanskad

Jan Ejhed, professor i belysningslara, beskri-
ver att en god visuell milj6 i skolan kréver en
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medveten samordning av rummets material,
farg, form och proportioner i relation till dags-
ljusets och belysningens egenskaper (12).
Ejhed framhaver att en klar bild av det 6nskade
slutresultatet behover finnas tidigt i plane-
ringen. Nagonting som ocks& Marie-Claude
Dubois framhéver i introduktionen till boken
Daylighting and lighting under a Nordic sky
(7) nér hon refererar till van Bommel, "using
lighting in the right way in buildings means
principally starting by studying the possibility
of daylight use”

UTBLICK

Enligt BBR definieras utblick som

"...rummets egenskaper avseende mdéjlighe-

ten till kontakt med omgivningen” (6). Utblick

genom fonster beskrivs som viktigt for att fa
en méngd praktisk information som behévs
for att gora riktiga bedémningar kring tid pa
dygnet och vaderlek. | arbetsmiljéverkets

Kunskapssammanstalining "Dags/juskrav och

utblick pa arbetsplatsen - effekter pa hélsa

och beteende”konstateras att det inom forsk-

ningen finns stdd for att utblick (10):

= "&r stressreducerande och forbattrar
humoret”

* "mot natur, ger snabbare aterhamtning
efter en stressreaktion, reducerar mental
trétthet och gynnar kognitiva prestationer
och fardigheter.”
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= "mot natur kan ocksa paverka
upplevelsen av miljéstérningar.
Rapporterade bullerbesvér fran gatutrafik
med ljudnivaer om 65-80 dBA har
visat sig vara mindre férekommande
(8 procent jamfért med 34 procent)
om fonstren ocksa har utblick 6ver
vegetation.”

En annan aspekt av utblickar &r att sjalva
utblicksmotivet ocksa paverkar vart valma-
ende. | evidenssamling for vardens arkitektur
listas positiva effekter av utblick mot natur
(13):
= "Patienter som exponeras for verklig
eller simulerad natur, i form av konstverk,
kan uppleva 6kad smértlindring och
stressreducering.”
= "En flyktig utblick mot natur kan framkalla
en snabb och betydande psykisk
och fysisk aterhdmtning fran stress.
Dessa och andra positiva fysiologiska
forandringar ger kade positiva kénslor
och minskad grad av negativa kénslor
sdsom radsla och ilska hos patienter.”

Om resultaten fran varden gar att 6versatta
till skolmiljon &r inte faststallt. Daremot har
forskning visat att utblick kan forbéttra elevers
prestation. Utsikt mot vegetation har visat sig
vara mer positivt for inldrningen &r utsikt mot
en "steril miljs” (14).

Utblick och koncentration

Samtidigt visar Tufvessons forskning (11) att
utblick, i vissa fall, kan utgora ett stérande
moment for elever med koncentrationssvarig-
heter. Detta eftersom mycket energi ldggs pa
att tolka och processa vad som finns utanfor
fonstret. Motivet for utblicken har visat sig ha
betydelse genom att olika utblicksmotiv har
olika effekt for olika elevgrupper. | Tufvessons
avhandling (ibid.) jamférdes koncentrations-
nivaer hos elever beroende péa utblicksmoti-
vet. Resultatet visade att samtliga grupper,
en grupp elever med ADHD, en grupp med



Downs syndrom och en grupp med autism,
hade svart att bibehalla koncentrationen pa
arbetsuppgiften da de hade utblick éver skol-
garden.

Studien visade ocksa pé skillnader mellan
grupperna (11). Elevgruppen med ADHD
arbetade bast med utblick mot byggd milj6
och eleverna med Downs syndrom arbetade
bast med utblick mot himlen. Elevgruppen
med Downs syndrom fick avsevart battre
koncentration av utblick, medan en liknande
effekt inte syntes i de andra tva grupperna.
Elever med autism fick battre koncentration
utan utblick.

Resultatet visar med tydlighet att utblick
som sadan inte alltid har positiva effekter och
pa att koncentration inte uppnas pa samma
sétt for alla individer eller grupper.

BELYSNING OCH INLARNING
Belysning hjélper, precis som dagsljuset, oss
att tolka var omgivning avseende rumslig form
och atmosfar (12). Rétt belysning i larandemil-
jon ska ocksa bidra till att underlatta detalj-
seendet. En hég belysningsstyrka och jamn
ljusférdelning i kombination med undvikande
av stérande blank, reflexer och skarpa skuggor
underlattar var tolkning av text och figurer.

Belysning efter aktivitet och
individuella behov
En ljusséattning som gor att man enkelt kan
avldsa lararens och elevers minspel under-
lattar kommunikationen i klassrummet och
ger férutsattningar for samtal och diskussion
medan ett mer dampat ljus kan skérpa lyss-
nandet (12).

| larandemiljder dar den visuella uppmérk-
samheten riktas at flera hall stéller krav pa
belysningens placering. Standardlésningar
pa manga skolor bestar dock endast av all-
ménbelysning samt tavelbelysning. Séllan
ses kompletterande belysning for de enskilda
arbetsplatserna och sillan gar ljusets styrka
och karaktar att justera av anvéndarna.

De generella kraven pa belysning i

klassrum &r en medelbelysningsstyrka pa
500 lux pa arbetsytan, vilket i princip omfattar
hela belysningsytan, i ett standardklassrum
ofta detsamma som hela rummet (15). Enligt
Alenius &r en helt jamn férdelning av belysning
diskutabelt darfor att det genererar en ljus-
matta med platt ljus (2). Ett monotont och jamt
upplyst rum underldttar detaljseendet men
riskerar att minska var rumsférstéelse. Det ar
darfor viktigt att skapa méjlighet till variation i
ljussattningen. Idag finns ocksa krav i svensk
standard pé att belysningen i klassrum ska
vara reglerbar (se utdrag ur SS EN 12464-
1:2011 (langst bak i kapitlet).

Varierad belysning ger béttre ljudmiljé

En genomténkt och varierad belysning kan ha
ett flertal positiva effekter. En dansk pilotstuide
genomfoérd av Imke Van Mies et al. undersokte
hur nedpendlad belysning, som ett tillagg till
allmanbelysningen i ett klassrum paverkade
den auditiva miljdn positivt (16). Den ned-
pendlade belysningen skapade en upplyst
yta pa sjilva arbetsplatsen och ett mjukt ljus
mellan arbetsplatserna. Ett sétt att skapa en
avskdrmning av den egna arbetsplatsen och
dérmed ocksa 6kad studiero. Personal och
elever kunde sjélva styra belysningen efter
behov. Resultatet visade, férutom forhojd
koncentration och forbattrad inlarningsfor-
maga hos eleverna, att ljudnivderna minskade
i klassrummet.

Negativa effekter av flimrande belysning
Belysningsskallor som flimrar eller skapar
reflexioner och bléndar kan férutom att ge
fysiska besvar som huvudvark och trotthet
gora att eleverna inte tydligt ser pedago-
gens ansiktsuttryck, 6kar stressnivderna och
minskar koncentrationen (17). Enligt arbets-
miljoverkets krav ska belysning vara utformad
sd att besvarande flimmer inte uppstar AFS
(2009:29)

Det finns troligtvis ingen ultimat |6sning for
ljusséattning av en larandemiljo eftersom indivi-
duella skillnader férekommer av hur elever bast
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arbetar. Vissa uppskattar starkt ljus medan
andra foredrar dampat ljus. De olika behoven
tillfredsstalls enklast genom att utrusta klass-
rummet med olika typer av ljuskéllor (18).

INTRYCKSSANERING KONTRA
AGARSKAP

For manga visuella intryck som tévlar om var
neurologiska férmaga att tolka synintrycken
kan hamma var uppmarksamhet och koncen-
tration (19). Fér personer med NPF och autism
med svarighet att sorterainkommande visuella
stimuli kan f6r manga objekt och ljuseffekter i
ett rum ha en energikravande och uttréttande
effekt.

Forra aret, 2018, var begreppet intrycks-
sanering med p& nyordslistan (20). Intrycks-
sanering &r ett sétt for skolor att hjélpa elever
att sortera ut de viktigaste intrycken for
stunden. Genom att minimera onddig visuell
stimuli kan mangden stimuli reduceras. Manga
svenska skolor har borjat se 6ver sina larande-
miljder och avlagsnar objekt fran miljon som
kraver onodig uppmarksamhet fran elever med
perceptionsstorningar.

Skolverket rader skolpersonal att sortera
bort material som kan orsaka visuellt buller fér
att underlatta fér kénsliga elever (21). Skol-
verket uppmanar ocksa personal att tacka
Over glasvdaggar och glasdorrar med frostad
film eller gardiner samt att tacka 6ver 6ppna
forvaringslosningar. Radet tyder pé ett miss-
lyckande i gestaltningen av héltagningar och
forvaringslosningar, da de inte bistar verksam-
heten pa ett fungerande stt.

Tufvesson har visat att antalet fonster i ett
klassrum paverkar koncentrationen hos elever
med ADHD, Downs syndrom och autism (11).
Alla 6ppningar i ett rum, fonster eller dorrar,
Oppnar upp for fler syn- och horselintryck
genom att intilliggande rumsligheter ocksa
tolkas in och processas. Elever som inte kan
sortera ut ljud- och synintryck fran intillig-
gande rum eller som upplever en otrygghet
pga. for manga kommunikationsvégar till och
fran ett rum stors i sitt skolarbete. Tufvesson
foresprakar darfor att antal dérréppningar
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minimeras och att haltagningar for fénster
endast placeras i en vagg per rum.

| en telefonintervju med Catrin Tufvesson
(22) fragar vi om intryckssaneringen kan ga for
langt, att miljon blir steril och kall?. Tufvesson
menar att intryckssanering i en milj¢ inte for-
hindrar att det & ombonat pa en annan plats
i larmiljon. Hon féresprékar att man &r varsam
med stimuli i koncentrationskravande miljoer,
men att det inte behdver vara avskalat 6verallt.
Ocksé i koncentrationskravande miljéer finns
mojligheter att formge med farg och genom-
tankta materialval.

Liknande slutsatser finns i Ifous rapport
Skolmiljéer — Utvdrdering och erfarenhetsa-
terféring i fysisk skolmiljé (23), dar tecken pa
omsorg om eleven i den fysiska miljon beskrivs
bidra till en 6kad trygghet och kénsla av dgan-
deskap och identitetsskapande hos brukarna.
Rapportforfattarna tar ocksa upp att det finns
ett utmanande motsatsférhallande mellan en
ombonad miljé som uttrycker &gandeskap och
en intryckssanerad milj6. Ocksa hér uttrycks
att en balans i miljon, varken en 6verlastad eller
en identitetslos miljo, ar efterstravansvard som
genomgaende I6sning. Utsmyckningar och
identitetsskapande symbolik kan darfér med
fordel anvandas i miljder som inte kraver hog
koncentration av dess anvéndare. Trots detta
har flera av de besokta skolorna i Ifous studie
kala, stokiga och identitetslosa utrymmen for
entréer och andra gemensamma ytor. Nagon-
ting som riskerar att minska kénslan av d4gan-
deskap for miljon och kan skapa en negativ
spiral av ytterliga forstérelse och nedskrap-
ning. En utveckling som riskerar att utgéra en
an mer svarorienterad och problematisk visuell
milj6 for elever med exempelvis NPF.

KULOR | LARMILJON

Precis som ljus och belysning kan farg
anvandas for att tydliggéra rumsligheter och
visuell férstaelse av omgivningen. Féargsatt-
ningen samspelar ocksa i allra hégsta grad
med bade dagsljusets karaktar, belysningen
och omgivningens material. Exempelvis kan
fargsattningen av rummet paverka kontrasten



Efter en skoldag &@r Eddie utmattad, han har svart att skarma av
intryck. Han stor andra nédr han blir trétt. Men stors ocksa valdigt

latt sjélv av andra elever med liknande problem som han sjélv.
Att placeras i en grupp med andra barn med liknande problem &r

dérfér ocksa svart.

Han kommer till sin rétt i lugna miljéer som inte har fér mycket
intryck, men miljén far inte vara kal och steril. Eddie behdver en

skolmiljé med tydliga rum. Olika rum for olika aktiviteter. Det
maste finnas retrétiplatser ddr han kan dra sig undan och fa
aterhdmtning. Efter skolan behdver Eddie lugn och ro, en meditativ

omgivning och ett lugnt tempo.

Ur intervju med férélder till Eddie, elev i 4k 9 med ADHD

och darmed var forstéelse av sjélva rumslig-
heten s& att den blir tolkningsbar.

| SPSM:s Varderingsverktyg for tillgang-
lig utbildning (24) ges rad kring fargséttning
av larmiljoer: "En kdnslomdéssigt lugn féarg i
rummet bidrar till att barn och elever ldttare
kan koncentrera sig. Uttrycksfulla kulérer kan
skapa oro och stress. Intensiva férger och
rériga ménster pa mébler, textilier anslags-
tavlor och dekorationer kan paverka aktivi-
tetsniva och beteende pa ett negativt sétt
hos elever som &r extra kdnsliga”. | verktyget
refererar man till Thorbjérn Laikes forskning
om miljéns inverkan pa férskolebarns humor
och beteende: "Fargstyrkan i rummet &r det
som visat sig paverka mest. Svagare férgtoner
ger en lugnare miljé och kan vara ett bra val
i en matsal”.

| handboken Bygg ikapp (25) beskrivs att
personer med nedsatt kognitiv férmaga kan
uppleva starka ljushetskontraster i golvet/
marken som nivaskillnader eller hdligheter och
det dérfor bor undvikas. Vidare beskrivs att vid
onskan att avleda uppmarksamhet fran exem-
pelvis dorrar till stadskrubbar eller liknande,
fargsatts dessa med fordel i samma ljushet
och kulér som omgivande lister och vaggar.
Ett sétt att gestalta pa ett intrycksminimerande
sétt.
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LAGAR OCH RIKTLINJER FOR
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egenskap i bebyggelsen och regleras i avsnitt
6:322 i BBR: "Rum eller avskiljbara delar av
rum dédr ménniskor vistas mer &an tillfalligt ska
utformas och orienteras sa att god tillgang
till direkt dagsljus & méjlig, om detta inte ar
orimligt med hénsyn till rummets avsedda
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for gemensamma utrymmen: "/ gemensamma
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hygien, hélsa och milj6. De krav pa tillgang till
dagsljus som stélls i BBR &r dock endast moti-
verade av kravet i plan- och bygglagen, PBL,
pa att byggnadsverk inte ska ge upphouv till
oacceptabla risker for hélsan. Krav pa trivsel
fanns i tidigare géllande plan- och bygglag,
men finns inte i nu gallande PBL.

AFS 2009:2

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplat-
sens utformning ger direktiv om dagsljus och
utblick i 9 §: "Vid stadigvarande arbetsplatser,
i arbetslokaler och personalutrymmen som &r
avsedda att vistas i mer &n tillfélligt, ska det
normalt finnas tillfredsstéllande dagsljus och
méjlighet till utblick.”



Till 9 § "Tillgang till dagsljus och utblick

ar en viktig del i en god arbetsmiljé. Rikligt
dagsljus och god utblick bor darfor efter-
strévas. Varje del av verksamheten som kan
utforas i dagsljus bor placeras i lokal med
fonster. Dagsljus har férutom som belys-
ning ett egenvarde. Dagsljus ar positivt for
hélsotillstdndet genom att ge fysiologiskt
nédvandig stimulans fér manniskans dygns-
och arsrytmer, orientering i tid och rum samt
naturlig uppfattning av rummets och férema-
lens skiftningar i farg och form.

Svensk standard SS-EN 17037:2018
En ny europeisk standard for dagsljus i bygg-
nader togs fram 2018 pa uppdrag av EU och
har godkénts i Sverige. Standarden omfattar
forutom tillgang till dagsljus, solinstralning
och blandning ocksa utblick. For solinstral-
ning och blandning géller: "Glasytor bér ha
en transmission om minst 70 procent och
dagsljuset b6r uppga till 300 lux i 50 procent
av en arbetslokal under atminstone halva den
tid da dagsljus ér tillgéangligt under dagen. En
niva om 100 lux anses vara en undre gréns fér
att sdkerstélla arbetsprestationer. Fér direkt
solinstralning &r ett mal att ett fénster bér ge
minst 1,5 timmars solinstralning dagligen.”
For att berékna blandning pa arbetsplat-
ser ddr man laser eller arbetar vid dator och
liknande anvéands Daylight Glare Probability
(DGP, Galatioto & Beccali, 2016b) En DGP
borinte 6verstiga 0,45 under mer &n 5 procent
av vistelsen vid en arbetsstation.

LAGAR OCH RIKTLINJER FOR
UTBLICK | BYGGNADER

BBR 6:33 Allmént rad

Minst ett fonster i rum eller avskiljbara delar
av rum dér ménniskor vistas mer n tillfalligt
bor vara placerat sa att utblicken ger méjlig-
het att f6lja dygnets och arstidernas variatio-
ner.

Svensk standard SS-EN 17037:2018
| den nya standarden for dagsljus i byggnader

kvantifieras kvaliteten for utblick. Hansyn tas
till den synliga vidden i utblick, horisontal syn-
vinkel mot fénster, hur [angt utblicken strécker
sig och innehallet i den.

LAGAR OCH RIKTLINJER
FOR BELYSNING

Arbetsmiljéverkets foreskrifter AFS

2009:2 9

= 10 § Belysningen ska planeras, utféras
och underhallas samt undersékas och
bedémas i den omfattning som behévs
for att forebygga ohélsa och olycksfall.

= 11 § Belysningen ska anpassas till de
arbetandes olika férutsattningar och
de synkrav som arbetsuppgifterna
stéller. Belysning ska ha en fér den
enskilde lamplig fordelning och riktning.
Blandning ska undvikas sa langt det ar
mojligt.

= 13 § En ljuskillas atergivning av farger
ska vara lamplig for arbetsuppgiften.

= 14 § Belysningen ska vara utformad
sa att besvarande flimmer inte uppstar.
Exponeringen for UV-stralning fran
belysning ska vara sa lag att riskerna for
ohélsa elimineras eller reduceras till ett
minimum.

Svensk standard SS EN 12464-1:2011
Ljus och belysning - Belysning av arbets-
platser - Del 1:

For arbetsplatser inomhus ska medelbelys-
ningen pa lasfaltet bor vara minst 500 lux.
Allménbelysningens medelvérde, 85 cm 6ver
golv, bor uppga till minst 300 lux i klassrum
och 150 lux i korridorer. Belysningen ska vara
reglerbar i klassrum och aulor.

Standarden omfattar ocks& Cylindrisk
belysningsstyrka, Vertikalt ljus pa véaggar
- omfaltsluminans och indirekt ljus i taket -
omféltsljus.

En guide till visuellt grundade begrepp
som normalt anvénds for att beskriva ljusets
egenskaper finns i Boverkets skrift "Att se,
héras och andas i skolan”.



HORSEL

AUDITIV MILJO | SKOLAN

En god ljudmilj6 &r en férutsattning for effektiv
inldrning och koncentration, eftersom en stor
delav inlarningen i skolan sker genom hérseln
och med hérselminnet (1).

For att ljudmiljon ska klassas som god,
krévs att de ljud som &r viktiga att tadelavien
given situation gar att héra med litthet (2). Bra
akustik i en skollokal innebér att efterklang-
stiden &r anpassad till rummets storlek och
anvéndningsomradde med laga nivaer av
bakgrundsbuller. Stérande bakgrundsljud
utifrdn och fran angréansande lokaler, exem-
pelvis fran ventilation, trafikbuller, roster, steg
och maskiner férsamrar ljudmiljon och kan
ha mycket negativ inverkan pa arbetsmiljon
for elever och pedagoger. Ljud som inte ar
stérande for en person med normal hérsel
kan vara upplevas som mycket stérande for
exempelvis en person med hérselskada (3).
Den individuella kénsligheten for buller, det
vill séga oonskat ljud, varierar mellan individer.
For att uppna en god ljudmiljo kréavs darfor att
hansyn tas till enskilda individers behov (4).

Ljudmiljon i skolor péaverkas i htg grad av
gruppstorleken, dar mindre elevgrupper resul-
terar i en battre ljudmiljé (5).
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BARN HAR ANDRA AUDITIVA
FORUTSATTNINGAR AN VUXNA
Barn upp till 13-15 ars alder har andra ana-
tomiska forutsattningar i sina hérselorgan &n
vuxna. Barnens inneroron &r kénsligare och en
kortare horselgang gor att ljudet inte ddmpas
lika mycket innan det nér trumhinnan. Dartill
ar barnens sprékutveckling inte fulldndad, och
buller kan férdréja sprakinlarningen, exem-
pelvis kan det ta langre tid att lara sig ldsa
och stava vid hog utsatthet for buller, bade i
hemmet och i skolan (6).

BULLER HAR NEGATIV EFFEKT
PA ARBETSMINNET
Auditiv perception handlar om hur vi klarar att
upptécka, tolka och kannaigen det vi hor. Den
hjalper oss att "tolka” och klargtra det som
sagts sé att det blir begripligt fér oss. Den
auditiva perceptionen &r i htgsta grad invol-
verad i allt sprékligt som vi féretar oss, men
for att spraket skall kunna utvecklas maste vi
ha hjélp av alla andra perceptionsférméagor.
Syn, horsel, lukt, smak, balans, motorik — alla
delar paverkar den sprakliga utvecklingen (7).
Buller samt daliga akustiska forutséatt-
ningar i larandemiljéer har negativa effekter



pa arbetsminnet och ddrmed inlarningen som
helhet (8). Stérande bakgrundsljud stjal upp-
mérksamhet och energi till att uppfatta vad
nagon som talar sager istallet fér att den som
lyssnar kan ta del av budskapet i det som ségs.
Forskning bland skolelever, visar att arbets-
minnet forsamras med cirka 20 procent i
miljder dar ljudmiljon stor inlarningen. Bullret
maskerar konsonanterna i talet, vilket gor det
svart att forsta vad som sags. Arbetsminnet
ar viktigt for prestationen i de flesta &mnen i
skolan och de som redan har svart med kon-
centrationen drabbas hardast av buller.

DALIG LJUDMILJO | SKOLAN-
EN NEGATIV SPIRAL
Det har pavisats att ljudnivdn som elever
alstrar (ex. genom prat och stolskrap) blir
starkare med starkare bakgrundsbuller (9).
En dalig ljudmiljoé genererar alltsa en negativ
spiral som resulterar i 6kande bullernivaer.
Buller i larmiljon har negativ effekt pa
pedagogers réstkapacitet. De blir hesa av att
sténdigt hoja rosten for att horas, vilket i sin tur
har negativ paverkan fér elevernas mojlighet
att uppfatta vad pedagogerna sager, vilket gor
att inldrningen férsvaras ytterligare (8).
Héorsellinjen, en radgivningstjanst som
drivs av Horselskadades Riksférbund (HRF),
har givit ut fakta och rad kring ljudmilj© i skolan
(10). Horsellinjen konstaterar att normal sam-
talston motsvarar cirka 60-65 decibel, men att
det &r inte ovanligt att l[judnivéer i skola och
forskola ligger kring cirka 65—78 decibel. For
att gora sig hérd i en sadan ljudmiljo kravs att
rosten &r 10 decibel hdgre &n bakgrundsljudet
och om barn ska hora krévs att résten ar 15
decibel hogre. Att tala i 75 decibel motsvarar
néstan att skrika. Horsellinjen papekar ocksa
att akustiken i larmiljéer ofta inte &r anpassad
efter den aktuell pedagogik. En akustisk pla-
nering som utgar frdn en monologbaserad
undervisning klarar inte att méta de krav som
uppstar i och med dagens mer kollaborativa
pedagogik med manga grupparbeten med
ett spritt ljud i klassrummen. Ocksé samnytt-

jande av lokaler har blivit vanligare, exempelvis
nyttjas larosalar fér bade skol- och fritidsverk-
samhet, nagonting de ofta inte ar akustiskt
optimerade for.

UTSATTA ELEVER SARSKILT
DRABBADE AV DALIG
LJUDMILIO

Buller har negativa effekter for alla manniskor,
men sarskilt drabbade av déliga auditiva
miljser &r exempelvis elever med annat
modersmal &n det undervisade, elever med
horselskada, elever med NPF och elever med
las- och skrivsvarigheter. Vid samtal pa ca 60
dB(A) far bakgrundsbuller inte vara hégre &n
35 dB(A) fér att man ska kunna uppfatta allt
som sé&gs fullt ut. Nar det galler skolmiljéer
kan det kravas att den genomsnittliga bak-
grundsnivan &r 25 dB(A) eftersom barn under
15 ar, personer med horselnedséttning och
personer med annat modersmal behéver en
lagre bakgrundsniva (12).

Enligt SPSM:s Barnpanelsrapport vill
elever med funktionsnedséttning att det ska
vara tyst i klassrummet eftersom det 6kar
deras koncentrationsférméga. De intervjuade
eleverna beskriver att de sjélva distraheras av
for mycket ljud och da ofta aktiverar sig pa
annat vis. De dras latt med om det blir oroligt
i klassen (13).

Elever med annat modersmal &@n det
undervisade

Elever som har ett annat modersmal &n det
undervisade spraket kan ha svarigheter
att fylla i de delar av talet som maskeras av
buller i en klassrumsmiljé (12). Bakgrundsni-
van for ljudet i ett klassrum behover darfor
vara mycket lagre for dessa elever. Generellt
géller att ménniskor som ska uppfatta tal pa
annat sprak &n sitt modersmal &r mer sarbara
for buller och efterklang i lyssningsmiljon &n
infédda lyssnare. Skillnader pa upp till 5 dB i
krav pé lagre stérbullerniva har pavisats (4). |
fall av kombination av horselnedséttning och
bristande sprakforstaelse av det undervisade
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spraket kan nivan for bakgrundsljudet behova
vara 10 dB lagre jamfort med fér en normal-
hérande person (14).

NPF

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar &r
ofta kopplade till en eller flera tillaggsdiagno-
ser som ytterligare komplicerar lérsituationen.
Svérigheterna bestar av koncentrationspro-
blem, motivationsproblem, nedsatt arbets-
minne och l4s- och skrivsvarigheter (15).
Eftersom buller genererar likadana svarigheter
ar elever med NPF dubbelt drabbade i bullriga
larmiljcer.

Auditivt minne handlar om att vi maste
kunna lagga pa lager det vi hort (7). Vi har tvéa
typer av auditiva minnen. Det ena &r korttids-
minnet, exempelvis kan det vara att vi repete-
rar ett telefonnummer men glémmer det efter
en liten stund. Det andra &r langtidsminnet.
Efter viss traning kan det vi har i korttidsminnet
overga till att fastna i langtidsminnet och vi
minns vad vi lart oss och vi kan dven komma
ih&g saker vi varit med om langt tillbaka. Barn
med inlarningssvarigheter har oftare svarig-
heter med det automatiska tdnkandet &n med
sjalva tankeprocessen. De har barnen och
eleverna har ofta svart med minnet. De kan
inte forma associationer och komma ihag dem
tillrackligt lange for att de ska hinna fastna och
bli automatiserade.

Autismdiagnos ASD

Manga elever med ASD har en 6verkanslighet
for [jud. Man kan reagera starkt pa ljud som
inte har en stérande effekt fér andra — pa bade
bakgrundsbuller och enskilda stérande ljud-
inslag. En dampad ljudmiljo ar darfor viktig
for att hjalpa eleverna att koncentrera sig pa
undervisningens innehall (15).

DEN AUDITIVA MILJON

| SKOLAN BRISTER

Under néra trettio ars tid har myndigheternas
inventeringar av skolors ljudmiljéer haft ned-
sldende resultat. Nedan féljer nagra exempel:
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Boverkets slutsatser (16)

Aterkommande besiktningar av ljudmiljon i

skolan visar att manga undervisningslokaler

hade déliga akustiska egenskaper. Den daliga

akustiken &r i manga fall en foljd av bristande

kunskaper vid planering och byggande.

Vanliga fel i undervisningslokaler som kon-

staterades var;

= Avsaknad av, fér manga eller felaktigt
placerade ljudabsorbenter

= Buller fran flaktrum pa grund av déliga
vaggar och bjalklag

= Buller fran installationer orsakat av
felaktig dimensionering och eftersatt
underhall

= Susande luftdon beroende
pa felaktigt tryck och fléde i
luftbehandlingssystemet

= Odampade friskluftsventiler samt otéta
fonster som férséamrar ljudisoleringen
mot trafikerade gator

SPSM:s inventering (17)

SPSM inventerade under 2015 attiofem
klassrum avseende ljudmilj6 fér elever med
horselnedséttning. | rapporten konstateras att
endast lite drygt vart femte klassrum kunde
anses nd kraven for ljudklass C eller B enligt
Svensk standards klassifikation. Forskarna
redovisar i rapporten att man i 40% av fallen
inte vidtagit atgarder féor dampning av ljud
fran mobler, att man i 86% av klassrummen
hade otata/bullriga d6rrar som lackte ljud fran
nérliggande korridorer samt att det i 40% av
klassrummen férekom stérande buller fran
utemiljon som lackte genom fénstren. Slut-
satsen var att klassrummen inte klarar minimi-
nivderna avseeden ljudmiljon trots att Boverket
rekommenderar minst ljudklass B fér personer
med varierande grad av hérselnedséttning.

Arbetsmiljéverkets nationella tillsyn(18)

Arbetsmiljéverkets nationella tillsyn av skolan
mellan 2013-16 visade att 9 av 10 skolor har
brister i det systematiska arbetsmiljéarbe-
tet. En av de vanligaste bristerna var buller.
| slutrapporten konstaterades att en majori-



tet av de besokta skolorna inte hade vidtagit
atgéarder for sarskilt bullerkénsliga elever och
arbetstagare. Brister sdgs ocksa nér det géller
férebyggande atgéarder, undersckningar och
riskbedémningar samt erbjudande av hér-
selundersokningar for personalen. Dartill
konstaterades att det &r mycket vanligt med
brister avseende rutiner for drift och underhall.
Exempelvis fann man oklarheter kring om, nar
och hur ofta service och underhall av ventila-
tionsanlaggningar utférs. Viktiga rutiner for
att sdkerstalla att missljud fran ventilation inte
skapar forsdmringar i ljudmiljon saknades.

FORBATTRING AV LJUDMILJON
Pa horselskadades riksforbunds hemsida ger
Peter Nordqvist, teknisk doktor, Forskningsin-

stitutet Horselbron/Kungliga Tekniska Hog-
skolans rad kring de viktigaste atgarderna for
en férbattrad ljudmiljs i férskola och skola (19):
"De viktigaste atgdrderna for att férbéttra
ljudmiljén &r bra lokaler som &r genomténkta
redan vid byggnationen. Skolan ska inte vara
beroende av temporédra baracker/moduler
under ldngre tid. Eleverna ska ha en god
ljuddisciplin och klasserna ska inte vara for
stora. Ljudabsorbenter ska finnas i de mest
utsatta miljéerna. Férekomsten av hérselka-
por till eleverna i vissa skolmiljéer &r en tydlig
signal att nagot maste géras.”

Horsellinjen rekommenderar att kommuner
genomfér kontinuerliga akustiska métningar i
samtliga lokaler i skolmiljon. Med konsekvent
kartlaggning kan atgarder och handlingspla-
ner for férbattrad ljudmiljé uppréttas (10).
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Boverkets rekommendationer BBR
BFS2011:6
Ljudklass C motsvarar kraven i Boverkets
byggregler, BBR, som behdver uppnas vid
uppférande av nya byggnader. For lokaler
innehéller BBR inte nagra varden utan hanvisar
i stéllet till standardens ljudklass C i fraga om
de lokaler som omfattas av BBR:s bullerkrav.

Rum med 6ppna planlésningar rekom-
menderas inte fér undervisningsmiljéer enligt
boverket: "Utbildningslandskap i skolor ger
inte tillfredsstéllande eller ens godtagbara
ljudklimat for det avsedda syftet och bor dérfor
undvikas.”

3:1415 Ljudmiljé
| publika lokaler d&r personer med nedsatt
orienteringsférmaga ar beroende av ljudmiljén
for att kunna ta del av vésentlig information
ska ljudmiljon utformas fér god horbarhet,
god taluppfattbarhet och god orienterbarhet.
Samlingssalar och receptioner ska utrustas
med teleslingor eller andra tekniska I6sningar
s& att de blir tillgéngliga och anviandbara for
personer med nedsatt hérsel. (BFS 2013:14).

Arbetsmiljélagen AFS 2009:2

AFS:

Buller och akustik

32 § Arbetsplatser, arbetslokaler och per-
sonalutrymmen ska vara lampligt utformade
och inredda med hansyn till deras &ndamal,
ljudegenskaper och forekommande bullerkél-
lor. De ska planeras, disponeras och isoleras
mot omgivningen sa att bullerexponeringen
reduceras till lagsta praktiskt méjliga niva och
sa f& som mojligt utsatts for buller.

33 §Installationer ska vara utférda och under-
hallas sa att de alstrar och 6verfor sa lite buller
som &r praktiskt mgjligt till arbetsplatser,
arbetslokaler och personalutrymmen.

Arbetsmiljéverkets bok om buller och

bullerbekdmpning (H003)
"l lokaler avsedda for talad kommunikation,
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exempelvis skollokaler och sammantrades-
rum, ar det speciellt angeléget att insatser
gors for att atgarda bullret sa att man far en
lag talinterferensniva.”

Svensk standard SS 25268:2007+T1:2017
Standarden definierar fem ljudfunktioner som
beskriver en lokals akustiska kvalitet:

= Efterklang

= Bakgrundsbuller

= Stegljudsdédmpning

= Luftljudsisolering

* Ljudnivé fran yttre ljudkallor

Utifran ljudfunktionerna kan en skollokal klas-
sificerasien avfyraljudklasser: A, B, C eller D:
Ljudklass A: Ljudklassen motsvarar battre
ljudférhallanden &n ljudklass B. Klassen &r
lamplig for utrymmen och verksamheter dar
en mycket hogklassig ljudmilj6 prioriteras.
Ljudklass B: Ljudklassen motsvarar battre
ljudférhéllanden &n ljudklass C. Klassen ar
lamplig for utrymmen och verksamheter dar
en battre ljudmiljo prioriteras.

Ljudklass C: Ljudklassen ar avsedd att ge
ljudférhallanden som motsvarar minimikraven
i Boverkets foreskrifter,

Ljudklass D: Ljudklassen representerar lag
ljudstandard och &r avsedd att tillampas
endast nér ljudklass C av olika tekniska,
antikvariska eller ekonomiska skal inte kan
uppnas, exempelvis for vissa ombyggnadsfall
eller for enkla, temporéara utrymmen.

| Svensk standard finns ljudklassningstabel-
ler som beskriver hur de olika ljudklasserna
relaterar till decibelvarden. Tabellvarden for
utbildningslokaler &r indelade i tva tabeller,
en for skolor, forskolor och fritidshem och en
for gymnasial och hégre utbildning.

Ljudklass bestdms av byggherren medan
projektérerna dimensionerar sammansatta
konstruktioner och produkter som uppfyl-
ler ljudklassens krav i byggnad (SS 25267/
S$S25268).



5.8.8 Utrymme fér personer med nedsatt
hérsel

Utrymme som uppfyller ljudklass C eller battre
ari Boverkets mening tillgangligt for personer
med varierande grad av nedsatt horsel. For
att uppna en hogre grad av tillganglighet i
utrymmen for talkommunikation ska riktlinjer
enligt 5.5 Riktlinjer fér rumsutformning upp-
fyllas, ljudniva fran installationer och trafik,
speciellt maximalnivan, ska uppfylla krav
for ljudklass A eller battre samt att en kort
efterklangstid efterstrévas i oktavband 125
Hz, 250 Hz och 500 Hz .

5.5.1 Allmént

Detta avsnitt innehaller riktlinjer for utrymmen
déar akustikbehandling enbart i taket inte &r
tillréckligt for att sakerstélla en god ljudmiljé.
For ljudklass B &r dessa riktlinjer bindande.
Stora utrymmen fér idrott och utrymmen for
gemensam undervisning ska uppfylla dessa
riktlinjer dven vid ljudklass C. | ljudklass A ska
dessa utrymmen utformas sa att kravet
"mycket god ljudmilj” uppnas och specifika
krav ska formuleras for varje angivet utrymme.

5.5.4 Oppet arbets- eller undervisningsut-
rymme

En férutsattning for att kontorslandskap
ska uppfylla ljudklass A eller B &r att verk-
samheten har nytta av att héra varandra
eller att [judnivan inom verksamheten &r sa
lag att det ar uppenbart att ingen stoérning
mellan arbetsplatserna uppstar. Arbetsplat-
ser i sadant utrymme ska avskdrmas mot
gangstrak, kopieringsrum, reception, entré,
rastutrymmen och annat utrymme med hog
persontrafik eller ljudalstring. Utformningen
av utrymmet ska verksamhetsanpassas. For
koncentrationskrévande arbetsuppgifter eller
vid sekretesskravy, ska det finnas rum for enskilt
arbete och samtal i direkt anslutning till det
Oppna arbetsutrymmet.

Miljébalken

Reglerar exempelvis ljudnivaer fran fasta
installationer och lagfrekvent buller. Enligt mil-
jobalken ska bostader och lokaler fér allmanna

Naturvardsverkets riktlinjer fér buller fran
vdg- och spartrafik pa skolgard 2017

Pa ny skolas skolgard som exponeras for
buller fran vag- eller spartrafik bor den ekvi-
valenta bullernivan 50 dBA, rdknat som ars-
medeldygn, underskridas pa delar av garden
som &r avsedda for lek, vila och pedagogisk
verksamhet. Vidare bor den maximala nivan
70 dBA underskridas pa dessa ytor. Dessa
nivder motsvarar de nivier som enligt 3 § i
férordning (2015:216) om trafikbuller vid
bostadsbyggnader bér underskridas pa en
uteplats vid nya bostadsbyggnader for att
forebygga oldgenhet fér manniskors halsa.
Enligt riktlinjerna kan en malsattning kan vara
att dvriga vistelseytor inom skolgéarden har
hogst 55 dBA som ekvivalent niva samt att den
maximala nivan 70 dBA 6verskrids maximalt 5
ggr per genomsnittlig maxtimme.

Pa aldre skolgard som exponeras for buller
fran vag- och/eller spartrafik bér den ekvi-
valenta bullernivan 55 dBA underskridas pa
de delar av garden som &r avsedda for lek,
vila och pedagogisk verksamhet. Vidare bor
den maximala nivan 70 dBA underskridas
pa dessa ytor. Den maximala nivan bor inte
Overskridas mer &n 5 ggr per maxtimme under
ett drsmedeldygn, under den tid skolgarden
nyttjas (exempelvis kl 07- 18).

Vérderingsverktyg for tillgénglig utbild-
ning SPSM

SPSM féresprakar en hégre ljudklass &n
Boverkets rekommendationer "SPSM rekom-
menderar att kraven for ljudklass A uppfylls
samt att efterklangstiden vid 125 Hz véljs s&
kort som det &r praktiskt majligt.”
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KANSEL, LUKT & SMAK

I den hér delen av rapporten har
perceptiva fornimmelser fran
kdnselsinne, smaksinne och
luktsinne slagits samman under

ett avsnitt. Annorlunda perception
inom dessa sinnen kan ge
sammansatta konsekvenser for hur
vi upplever den fysiska miljon.

KANSEL

Kénsel, eller taktil perception, &r ett samlings-
begrepp for ett flertal sensoriska férnimmel-
ser vi far genom huden, som beréring, tryck,
ytstruktur, temperatur och smarta.

Annorlunda taktil perception

En annorlunda taktil perception kan innebara
en overkanslighet eller en underkénslighet
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for alla de férnimmelser vi far genom huden.
Det ar exempelvis vanligt att reagera antingen
svagt eller starkt pa virme, kyla och smérta (1).
Vissa kan tycka att det &r skont med beréring
och tryck mot huden, att det lugnar, medan
andra istéllet upplever obehag. Vissa har svart
att forutse var och nér beréring kommer att
uppstd, vilket kan vara stressande, sarskilt i
miljder dar manga &r i rorelse samtidigt. Se
beskrivning om negativa effekter av trangsel
under avsnittet Crowding i delen om kropps-
uppfattning, s 15.

Kénsel, temperatur och luftkvalitet

Ett valbalanserat inomhusklimat hojer presta-
tionen och inlarningen (2). Ett fér varmt och
fuktigt klimat daremot minskar elevers nérvaro
och prestationsniva. Ett inomhusklimat med
nagot lagre temperatur hjer inlarningskapa-



citeten. En vélavvagd temperatur i skolan &r
darfor viktig. Men ocksa att klimatet gar att
justera av anvéndarna. Att det gar att vadra
miljder genom att Sppna fonster samt att per-
sonalen kan justera vdrmen i larmiljon efter
behov har visat sig vara en viktig faktor for att
elever och personal ska uppleva temperatur-
nivan som balanserad och adekvat.

| en studie utférd i Costa Rica har man
konstaterat att en o6kad [ufttillférsel och
temperatursankning fran varmt till latt kyligt
Okade elevernas prestationsférméga med
nara 30 procent. Man sag ocksa att elever
som ansags ha en lagre inlarningsférmaga
drabbades hardare av dalig luftkvalitet och
hog temperatur &n de som hade en god inlar-
ningsférmaga (3).

Mat och annorlunda perception

Kansel omfattar ocksa upplevelsen av mat i
munnen. For personer med annorlunda taktil
perception kan konsistensen av viss mat
upplevas som mycket obehaglig. Ocksé sjélva
smaksinnet, gustatoriska perceptionen kan
vara kénsligt och en del personer ar mycket
selektiva med vilka konsistenser och smaker
de klarar att #ta (1).

Robert ar kénslig for lukter,
framfor allt fran mat. Han &ter
ofta ingenting i skolan, ibland
gar han ivdg och képer mat
eller tar med nagonting att
&ta hemifran. Hemma éater
han helst ensam pa sitt rum
istéllet for att @ta med oss
andra i familjen.

Ur intervju med férélder till barn i arskurs 8
med diagnoserna ASD och ADHD

En aspekt av matintag i relation till annor-
lunda taktil perception &r att vissa personer
kan uppleva det som sarskilt obehagligt att fa
mat pa huden, att bli kladdig (1).

Ocksa luktsinnet, den olfaktoriska percep-
tionen, kan vara annorlunda hos personer med
exempelvis NPF. Om man upplever lukter och
smaker pa ett annorlunda satt kan man bade
dras till och ha ett undvikande beteende till
starka dofter. For vissa innebar en forhojd
kanslighet mot konsistens, mat och doft att
man &r restriktiv i sitt &tande (1).

Skolans matmiljé

| skolmiljo ar matintag ofta férlagda till en
storre matsal. En s&dan miljé kan fér manga
personer, och sirskilt for personer med
exempelvis NPF, vara problematisk av flera
anledningar. Delvis &r det en miljo vari manga
personer forflyttar sig samtidigt, det bildas
koer och kan bli trangt och stokigt. Ljudmil-
jon &r ofta hog med diskinlamning, ett hogt
sorl fran dtande personer, samt mdbler som
flyttas i rummet. Samtidigt kan dofter fran mat
och ménniskor vara svarhanterligt for kansliga
personer.

En specialpedagog vittnar i en artikel i
Dagens Nyheter (4) om hur en, i undervis-
ningen hégpresterande, nioarig flicka med
NPF-diagnos inte klarade av att ata i skolmat-
salen. Hon blev tvingad att 4ta i matsalen men
klarade inte av miljon utan att f& valdsamma
utbrott och klarade i férlangningen inte av att
fortsatta komma till skolan. "Skolmatsalen blev
viktigare @n undervisning”, séger specialpe-
dagogen i artikeln.”

Arbetsmiljéverket podngterar (5) att det &r
viktigt att matutrymmen i skolan tillgodoser
behovet av avkoppling fran skolarbetet. Det
finns ingenting som reglerar huruvida eleverna
ater i en mindre eller en storre lokal sa lange
det inte ar for trdngt och for hog ljudmiljo.
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BBR (2011:6)
| BBR finns ett flertal paragrafer som reglerar
inomhusluft. Exempelvis:

6:1

6:2 Luft

6:22 Egenskaper hos luft som tillférs rum
6:23 Radon i inomhusluften
6:251 Ventilationsflode
6:2521 Tilluft

6:2522  Lufttillféring i rum
6:2523  Overluft

6:2524  Franluft

6:253 Védring

6:255 Tathet

Reglernas grundkrav &r att byggnader
och installationer ger god luftkvalitet dér vi
manniskor vistas. Tillférsel av uteluft sker till
vistelserummen och fors ut i franluftsrum som
wc och kok. Ny luft férs in fran det fria, samtidigt
som fukt, lukt och hélsofarliga @&mnen fors bort
fran inomhusmiljén. Grundregeln for tillférsel av
uteluft &r exempelvis 0,35 liter per sekund och
kvadratmeter, utan besvarande drag.

Arbetsplatsens utformning (2009:2)
Luftkvalitet avhandlas féljande paragrafer:
17-18 § Uteluft

Ex.16 § Lokaler som innehaller arbetsplatser
eller personalutrymmen ska vara sa ordnade
och ha sadana ventilationssystem for luftvax-

ling och uppfangande av luftféroreningar som
alstras i lokalerna, att luftkvaliteten i vistelse-
zonen &r tillfredsstéllande. Luftvaxlingen ska
ordnas sa att spridning av luftféroreningar
begrdnsas. | lokaler dar luftféroreningar
huvudsakligen uppkommer genom person-
belastning kan koldioxidhalten anvédndas som
en indikator pa om luftkvaliteten &r tillfreds-
stallande. | sddana lokaler ska en koldioxidhalt
under 1 000 ppm (miljondelar) efterstrévas.

19 - 20 § Tilluft

21 - 26 § Franluft, aterluft, cirkulationsluft
och 6verluft

27 - 28 § Underhaéll och funktionskontroll

Ex. 28 § Ventilationssystem ska kontrolleras
och underhéllas regelbundet. Nyinstallerade
ventilationssystem ska kontrolleras sé att de
fungerar pa avsett satt innan de tas i bruk.
Kontroll och underhall ska dokumenteras.
Dokumentationen ska finnas tillgénglig vid
anlaggningen.

Termiskt klimat avhandlas i tva paragrafer §28
och 29.

Ex. ur 29 § "Lokaler som innehéller arbetsplat-
ser eller personalutrymmen ska ha lampligt
termiskt klimat. Klimatet ska vara anpassat till
arbetets art, om arbetet ar latt eller tungt och
om det &r rorligt eller utférs stillasittande.”

1. Eriksson I, Wolff L. Neuropsykiatriska funktions-
nedséttningar —perception, kognition, samspel
och kénslor. Specialpedagogiska skolmyndighe-
ten. 2016 uppdaterad 2019.

2. Barett P., Zhang Y., Davies F., Barett L. Clever
Classrooms - Summary report of the HEAD Pro-
ject (Holistic Evidence and Design). University of
Salford. 2015
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3. Wargocki, P., Wyon, DP. Ten questions concer-
ning thermal and indoor air quality effects on
the performance of office work and schoolwork.
Building and Environment: 2017; 112 : 359-366.
https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2016.11.020

4. Nordgren, Malin. Skolan passar faktiskt inte for
alla barn. Dagens Nyheter. 2017-02-19. Internet-
kélla; https://www.dn.se/insidan/skolan-passar-
faktiskt-inte-for-alla-barn/) (hamtad: 2019-08-29)

5. Personalutrymmen fér elever. ADI 521 Arbets-
miljéverket 2002. Internetkélla: https://www.
av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/
personalutrymmen-for-elever-broschyr-adi521.
pdf?hl=skolmatsal) hdmtad: (2019-08-29)



TRYGGHET

I skollagen (1) star det att:

" Utbildningen ska utformas pé ett sddant satt
att alla elever tillférsakras en skolmiljé som
praglas av trygghet och studiero.”

SPSM publicerade under varen 2019 rappor-
ten "Barnpanelsrapport — Vad séger elever
med funktionsnedséttning om trygghet,
studiero och studiemotivation?"(2).Slutsat-
serna i rapporten bygger pa intervjuer med
31 elever med funktionsnedsattning. Enligt
SPSM é&r elever med funktionsnedsattning
utsatta for mobbning och krankande behand-
ling i hégre utstrackning an andra elever.
Eleverna upplever inte att det &r funktions-
nedsattningen som skapar hinder i skolmiljon
utan att det &r situationen.

VUXENNARVARO

Vidare i rapporten uppgav var tredje elev att
de blivit retade, utstotta eller illa behandlade
de senaste tre manaderna. Rasterna beskrevs
som ett orosmoment av manga. Som framsta
atgard sag eleverna helst att vuxennérva-

ron bor 6ka. Eleverna beskrev att stokighet
i klassrum, korridorer och matsalen samt pa
rasten gor att otryggheten kar. Forflyttningar
mellan olika delar av larmiljon kan skapa oro
pga. hdga ljudvolymer, oro for att vistas bland
éldre elever och for att miljon inte &r befolkad
av vuxna. En av fa aspekter avseende den
fysiska miljon som tas upp i rapporten &r att
elever uppger att en orolig ljudmiljé har negativ
inverkan for upplevelsen av trygghet. Flera
elever ndmner att otrygghet och en kénsla av
utsatthet paverkar studieron negativt.
Forskarna Jan Grannds och Anneli Frelin
uppmérksammar i sin rapport "Att f6rebygga
hot och vald i skolan genom hallbara relationer
—en studie av ldrares relationsarbete i skolans
mellanrum” (3) att genomténkta rérelseméns-
ter bland personal och elever, placering av
arbetsplatser for ldrare, specialpedagoger
och annan skolpersonal leder till vuxenkontakt
vilket 6kar den sociala tryggheten.
Avsaknad av anpassningar och léararre-
surser leder till bristande motivation och till
att eleverna far svarare att hanga med i under
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visningen. Detta leder i sin tur till att
eleverna blir stressade i skolan och att moti-
vationen dalar (2).

TILLHORIGHET & AGANDESKAP
Elevernai ovan beskrivna Barnpanelsrappor-
ten (2) beskriver att de vill vara en del av det
sammanhang som finns i klassen; "Att kdnna
tillhérighet i en grupp, att vara en del i ett
sammanhang och att fa vara sig sjélv &r ater-
kommande i de intervjuer vi gjort. Det finns
en rédsla att hamna utanfér gruppen, vilket i
sin tur skapar otrygghet i skolan.”

| forskningssammanstéllningen Clever
Classrooms (4) beskrivs en kdnsla av gande-
skap i den fysiska skolmiljén som viktig fér en
individs formande av identitet och sjélvkansla.
Dértill visar forskning att &gandeskap skapar
incitament for eleverna att ta béttre hand om
miljon. Intima och personliga miljéer skapar
battre forutsattningar for att ta till sig och
minnas information. Att det material eleverna
skapar i skolan syns i den fysiska miljon kan
bidra till 6kad delaktighet och engagemang i
inlarningsprocessen.

SOCIAL TRYGGHET
Catrin Tufvesson (5)betonar vikten av social
trygghet som férutsattning for inlarning: "Att ha
ett sprak och kommunicera &r en férutséttning
for ldrande, och kan férsvaras av den fysiska
miljéns utformning genom dalig akustik,
visuella stérningar samt skapandet av social
otrygghet.” Hon menar vidare att kénslan av
tillhrighet &r en del i skapandet av den sociala
tryggheten. Skolans storlek har betydelse och
kénslan av mindre enheter behover finnas om
stora utbildningsenheter planeras. Pa telefon
(6) resonerade Tufvesson kring vad en tillhé-
righet skulle kunna vara och hon menar att det
racker med en tillhérighetsfunktion och det
kan vara en hemvist men det kan ocksé vara
en fast plats i klassrummet. "Det &r viktigt att
man kédnner sig hemma nagonstans”, sager
Catrin Tufvesson.

Vildesignade miljéer med en kansla av
dgarskap bidrar ocksa till trygghet hos de
som vistas i dem (7).

1. Skollagen (Kap 5 trygghet och studiero 3 §:)

2. "Barnpanelsrapport — Vad sdger elever med
funktionsnedséttning om trygghet, studiero och
studiemotivation?” SPSM, 2019

3. Frelin A, Grannés J. Slutredovisning av projektet:
Att férebygga hot och vald i skolan genom héllba-
ra relationer — en studie av ldrares relationsarbete
i skolans mellanrum. Hégskolan Gévle. 2015. Dnr
110145

4. Barett P, Zhang Y, Davies F, Barett L. Clever
Classrooms - Summary report of the HEAD Pro-
ject (Holistic Evidence and Design). University of
Salford. 2015
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5. Tufvesson C. Tillgdnglig skolmiljé. I: Skolans nya
rum: en antologi om samspelet mellan pedagogik
och arkitektur. Stiftelsen Arkus, 2017

6. Personlig kommunikation med Catrin Tufvesson
via telefon 2019-06-26

7. de Laval, S, Frelin, A Grannés, J. Skolmiljéer
— Utvérdering och erfarenhetsaterféring i fysisk
skolmiljé, Ifous rapportserie 2019:2



4. STUDIEBESOK

TRE SKOLOR

Inom ramen for rapporten har tre skolor besokts
och dokumenterats av rapportfoérfattarna.
Skolorna &r Landaméreskolan i Goteborg
samt Glomstaskolan och Killbrinksskolan,
bada i Huddinge utanfér Stockholm. Skolorna
ar verksamheter som ar utformade for att inklu-
dera alla elever. Kallbrinksskolan beskriver sin
verksamhet som "NPF-s&krad”.

Endast grundskolor har studerats. Miljoer
med sérskild undervisning har inte studerats,
detta for att de ar utformade som sérlésningar
for en elevgrupp med en viss funktionsned-
sattning. Vid besoken har fokus varit att ana-
lysera den interiéra miljo, samt byggnadens
placering i staden och pa platsen. En mer
ingdende analys av utemiljéerna har inte rymts
i denna rapport.

Vid besoken har intervjuer gjorts med
skolornas rektorer och i tva av fallen, Glom-
staskolan och Landaméreskolan, med speci-
alpedagoger pa skolan.

Besoken genomférdes under hésten och
vintern 2018-19.

Beskrivning och utvérdering

Varje skola har har beskrivits utifran elevsam-
manséttning, pedagogisk vision, arbetssatt
kring inkludering och tillgénglighet, process
och fysisk struktur.

Darefter har miljon utvérderats utifran
de sinnliga och kansloméassiga aspekter av
den fysiska miljon som behandlats i kapitel
3; kroppsuppfattning, syn, hérsel och kénsel,
smak, lukt samt trygghet. Férhoppningen var
att utvarderingen skulle ge information till
gestaltningsverktyget.

Landaméreskolan
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LANDAMARESKOLAN
BISKOPSGARDEN, GOTEBORG

Férdigstéllande:
Nybyggnad, 2016 ersatte en tidigare skol-
byggnad pa platsen.

Arkitekt:

Wahlstrom & Steijner arkitekter AB Byggnad
och inredning, Skolgéarden &r ritad av Land-
skapsgruppen.

Yta:
5 000kvm BTA

ELEVSAMMANSATTNING

Pa skolan gar cirka 400 elever i forskoleklass
- arskurs 3, i grund- och sarskola. Pa skolan
arbetar man aktivt med maélséttningen att
elever som gér i sérskild grupp om mgjligt ska
upptas i de andra elevgrupperna. En arbets-
modell man hafti5-6 ar och som fungerar val.
| dagslaget &r en av de ordinarie klasserna
mindre an 6vriga. Den mindre klassen bestar
av 15 elever varav 5 har autism.
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PEDAGOGISK VISION:

Varije elev ska...

= Tro pa sin egen férmaga.

= Hamod att vaga ta det utrymme de
onskar i samspel med andra.

= Ha forstaelse for andra.

= Kunna paverka pa ett satt som skapar
varde for andra.

= Anvénda den egna kreativiteten till att
prova egna idéer och |6sa problem.

ARBETSSATT

All personal arbetar i arbetslag, i ett arbets-
lag ingér bade larare, fritidspersonal, elevas-
sistenter och tillgang till specialldrare. Alla
arbetslag organiserar sig fritt efter kompetens
och 6nskemal, for att pa basta sétt framja bade
elevers och larares samarbete och tillgodose
varje elevs individuella behov. Varje arbets-
lag har extra mycket larartid och en person i
gruppen har arbetsbeskrivning resurs, alter-
nativt speciallarare. Enligt rektorn, Louise
Eriksson, skapar ett delat ansvar i personal-
gruppen en robust organisation.



ARBETSSATT TILLGANGLIGHET
Vi bad rektor Louise Eriksson och special-
pedagog Frida Sjogren beskriva hur skolan
arbetar med elever med osynliga funktions-
nedséttningar och vilka krav det stéller pa
[armiljon:

"Pa skolan finns det i varje arskurs en klass
dér barn med utredd autism gar. Till denna
klass kan elever i omradet s6ka sig utifran sin
diagnos. Fér att méta dessa barns behov gor
vi aktiva val just utifrdn inkluderingstanken.

Denna klass har alltid det klassrum som i
lokalen har ett mer stangt uttryck. Inom NPF
krévs ett tdnk kring ljud och avbrott som stér
och dérfér férs6ker vi minska intryck och ge
denna klass ett mindre sammanhang. Det &r
farre elever men fler vuxna kopplade till denna
klass. Vi arbetar med retrétter fér eleverna,
platser dit man kan ga ndr man kdnner att man
inte orkar mer, vill vara lite fér sig sjélv. Dessa
retrétter ligger i anslutning till klassrummet. Pa
vissa stéllen finns det endast ett glas mellan.
Det ger en hég inkluderingskénsla. Méjlighe-
ten till att ga undan men inte isolera sig i ett
litet rum langt fran klassen. Eleven kan [&tt
komma tillbaka till undervisningen.

Under hela dagen gér personalen manga

aktiva val utifran inkluderingstankar. Aven barn
inom NPF har véldigt olika profiler, 5nskemal
och behov. Det individuella styr véldigt mycket
och det &r déarfor viktigt att bade personal och
larmilj6 har en hég flexibilitet.

Mycket av det som &r gott med var fysiska
ldarmiljé gynnar alla barn i synnerhet barn i
behov av sérskilt stéd. Det som dessa grupper
kréver dr mgjligheten till individuella I6sningar
och mdojlighet till att fa ga undan. En kénsla
av att man ingér i ett sammanhang men inte
till vilket pris som helst. Nér det inte fungerar
hittar vi individuella I6sningar i angrénsande
lokaler. Oftast &r det att man behéver ett
mindre sammanhang dér ljud, intryck och
relationer minskas. "

Familjeklass for elever med lag malupp-
fyllelse

P& skolan finns ocksa ett etablerat arbets-
sétt for elever som inte tillgodogor sig under-
visningen — att delta i en familjeklass cirka
en géng i veckan. Med familjeklass menas
att eleven och elevens familj, en eller flera
vardnadshavare, kommer till skolans familje-
klassrum. Vanligtvis en gang i veckan. Eleven
och familjen sétter upp mal tillsammans med
pedagogen som f6ljs upp veckovis av elevens
ordinarie klasslarare.
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LARARARBETSRUM

IDROTT

MEDIATEK

VATSAL & &
STORKOK

Funktionsdiagram plan:

Vertikal kommunikation sker utanfér arbetsla-
gens ytor, "vaningarna”, vilket méjliggor en tyst
ld@rmiljé dér det finns ytor fér koncentration i den
6ppna planlésningen.

PROCESS

Manga sma forstudier fér hur man skulle kunna
bygga om och bygga ut den tidigare befint-
liga skolan pa platsen gjordes innan beslut
fattades om rivning och nybyggnad. | omradet
fanns tidigare tva F-9 skolor som slogs ihop
till en enhet. Enheten verkar i tva byggnader,
varav en &r Landaméreskolan.

Malséttning fér verksamhet och fysisk
miljé grundades i behovsanalys
Programhandlingskedet féregicks av en lang
verksamhetsprocess dar davarande rektor
arbetade med sin personal kring 6nskat
arbetssétt for personal och elever i den nya
byggnaden. Elevradet var delaktigt som refe-
rensgrupp for eleverna. Vid programhandling-
ens start var verksamheten séker pa vad den
efterfragade och hade formulerat en behovs-
analys. Verksamheten ville inte ha traditionella
lokaler, det var viktigt att den nya skolan inte
sag ut och fungerade som en traditionell skola.
Visionen var "Goéteborgs framtidsskola” dér
miljon ska bidra till engagemang och lust.
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] TRANINGSSARSKOLA

HEMRUM

*. GRUPPRUM

ATRION Samtliga grupprum har dagsjusinslapp

‘Skjutdarrar mellan grupprum - hemrum
‘och mellan hemrum - korridor

HEMROM

GRUPPRUM
. Varierad moblering av hemrum
med skrimar, soffgrupp och siuten forvaring

RITNING: WAHLSTROM OCH STEIJNER ARKITEKTER. FARGKODNING RAPPORTFORFATTARNA

ARBETSLAG 1

Starka eldsjélar del av ett lyckat resultat
Bidragande till verksamhetens tydlighet i
bestallningen var att det fanns en stark ledning
pa skolan. | projektet finns ocksa en kontinuitet
i ledarskapet, eftersom den nuvarande rektorn
var bitradande rektor nar verksamhetsarbe-
tet gjordes. Enligt projektledare bygger det
lyckade resultatet delvis pa "starka sjédlar som
vill driva en linje.”

Programhandling

Programhandlingen upphandlades med
fornyad konkurrensutséttning och Wahl-
strom & Steijner arkitekter vann. Arkitekten
utgick fran verksamhetsbeskrivningen och
gjorde en skiss som blev en klockren fysisk
tolkning av vad verksamheten behévde. Kon-
ceptet for arbetet utgick fran en malbild med
Oppenhet, mjuka former, att undvika tradi-
tionella klassrum samt en planlésning som
utgick ifrdn det nya arbetssattet i team. Man
stravade efter en sammanhéllen byggnad.
Bade verksamheten och kommunens pro-
jektledare kénde sig trygga med arkitektens
forslag. Verksamhetens gedigna program och
skissen fick godként avkommunens projektle-



dare Charlotte Odbratt. Odbratt insag att den
lite ovanliga och speciella byggnaden skulle
kunna bidra till att lyfta omrédet och skapa
mojligheter for skolan.

Entreprenadform

Som underlag fér upphandling av entreprendr
fanns en tydlig ramhandling med definierade
gestaltningskvaliteter. Exempelvis specific-
erades att gipsvaggar inte var onskvérda pa
grund av att de snabbt slits i skolmiljé. Valda
plywoodvéggar &r mer slittdliga och gar fort
att satta vid produktion till skillnad fran gips-
véggar som maste spacklas och mélas. Utvar-
dering vid val av entreprenor var kapacitet och
pris. Tuvebygg vann upphandlingen och arki-
tekten fick fortsatt fértroende. Anledningen till
att man valde totalentreprenad var att man inte
hade klarat ekonomin med en utférandeentre-
prenad. | det har fallet fungerade samverkan
mellan byggare och arkitekt bra med en fung-
erande personkemi.

Hyresgasten stod for bestéllningen av
inredningen som ocksé ritades av Wahlstrém
& Steijner arkitekter. Flera specialdesignade
snickerier och mobler ritades och byggdes
speciellt for byggnaden och dess pedago-
giska inriktning.

| Landamé&reskolans projektgrupp hade
arkitekt, rektor, projektledare och byggen-
treprendr en grundtrygghet, alla var erfarna
i sin kompetens. Man vagade chansa pa nya
[6sningar samt driva igenom kvalitativa mate-
rialval i byggnaden.

FYSISK STRUKTUR

Landamareskolan ligger i en 1960-talsférort
till Goteborg. Omrédet ar trafikseparerat och
skolbyggnaden ligger i nédra anslutning till
sparvagnens dndhallplats. | skolans direkta
narhet finns stora naturomraden. Byggna-
den utgdrs av en rationellt uppbyggd S-form
med fasetter, i 3.6 meters bredd. Skolan
vaningsplan ar férdelad 6ver tre béljande och
trappande nivaer, placerade pa den kraftigt
sluttande tomten i tva halvellipser. Det ar en

kompakt byggnadsvolym, 17 m djup, som
forses med dagsljus fran generosa fonster i
fasad samt fran tva lanterniner i byggnadens
mitt. Solavskdrmningen bestar av fasta tra-
konstruktioner i fasad.

Den barande stommen bestar av stalbal-
kar och mellanbjélklag i betong. Cirka 80% av
byggnadens material utgors av tra. Fasaden
ar furupanel och interiéren med vaggar av
bjorkplywood och golven av industriparkett i
ask. | matsalen ar golvmaterialet gummimatta.

Undervisningsmiljon kdnnetecknas av
en relativt 6ppen planlésning och flexibla
utrymmen. Tva undervisningsvaningar kan
anpassas efter olika stora grupper genom en
variation av rumsligheter — bade avseende
storlek och karaktar. Tanken &r att en vaning
kan rymma ett arbetslag om 90-100 elever,
6 larare och 4 fritidspedagoger. Varje vaning
innehaller 4 hemrum och 4 grupprum samt en
Oppen miljo for fritidsverksamheten.

Vi har en mycket god fysisk
larmiljo. Inte manga larare
férunnat att arbeta pa en

helt ny och frasch skola. Men
vi har ocksa viéldigt trevligt
utformade lokaler. Lokaler som
vi i personalen fatt vara med
och paverka sa att moderna
tankar kring undervisning kan
appliceras.

Da vi har en bred mangfald av
elever krévs det att vi tdnker
nytt kring var undervisning.
Ibland kan Iokaler stoppa nya
tankar kring undervisning och
inldrning, sa vill vi inte att det
skall vara hér.

Frida Sjoégren, Specialpedagog
Landaméreskolan,
svar ur frageformulér
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IAKTTAGELSER STUDIEBESOK

Kroppsuppfattning

Exteriér orientering

Skolbyggnadens annorlunda form gor att
den utmarker sig tydligt i landskapet och darfor
ar |4tt att hitta till. Byggnaden har tre entréer,
varav en primirt anvands som eleventré. Det &r
som besokare inte uppenbart vilken entré som
ska anvéndas. For eleverna ar entrésituationen
troligtvis tydligare, eftersom de konsekvent
anvander sig av samma entré. Utanfor elev-
entrén finns ett av skolgardens terrasserade
uteklassrum och en skulptur vilka kan fungera
som malpunkter fér eleverna nar de ska hitta
in i byggnaden. Indelningen av skolgérden i
olika zoner och dess olika karaktarer bidrar
till orienteringen bade exteriort, men ocksa
interiért da den ger olika utblicksmotiv.

Interiér orientering

Fran eleventrén nas de olika vaningarna och
respektive elevgrupps kapprum och sedan
fritidshemmets lokaler och hemrummen. Att
eleverna har hemrum och egna platser bidrar
till orienteringen och trygghetskanslan.

Att bade vaggar och golv och har samma
nyans riskerar att minska rumsforstaelsen for
personer med synnedséttning eller oriente-
ringssvérigheter. Mébleringen &r fargkodad
for de olika hemrummen i dova kul6rer for att
eleverna lattare ska hitta och kénna anknytning
till sina hemklassrum.

Skyltprogram

Skyltprogrammet &r utformat med text och
symboler. Verksamheten har aktivt efterfragat
skyltning som visar funktionen for respektive
rum istéllet fér symboler av anvandaren. For
exempelvis toaletter visar skyltarna ett picto-
gram fér en we-stol inte en person. Skyltarna
ar forstarkta med blindskrift.

Manga av eleverna har svenska som andra
sprak och darfor arbetar verksamheten mycket
med bildstéd i undervisningen, dveniidrotten.
Flyttbara whiteboardtavlor anvands som peda-
gogiskt redskap for att illustrera och forklara.
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Crowding

Inga uppenbara negativa effekter av trangsel
upplevs i larmiljén under besoket. Kapprum-
men som &r en miljé som i manga skolor kan
upplevas som trang och konfliktfylld &r har
ganska 6ppet utformad for att skapa trygghet
for eleverna. Precis som rummen har olika
storlek och funktion, har ocksad moéblerna
det. Det finns bord och stolar i olika storlekar.
Natta pallar och mattor anvénds vid samlingar
for att inte varje rum ska behdéva innehalla en
klassuppsattning av stolar och bord. Det gor
att miljon blir mer luftigt moblerad. | ett av
grupprummen i varje vaning finns platsbyggda
gradanger fér mindre grupper.

Manga platsbyggda mébler finns dar
eleverna kan hitta sin egen vra for ex lasning
eller vila. Dessa mdbler har en ljudabsorbe-
rande funktion och de bidrar till intrycket av en
omhandertagen miljo.

Syn och visuell miljo

Dagsljus

Samtliga undervisningsrum &r férsedda med
dagsljus, vilket tolkas som mycket positivt for
den visuella miljén. De mindre rummen far
antingen ljus genom de generdsa fonstren i
fasad eller med &verljus fran lanterniner. Flera
hemrum far dagsljus bade fran fasad och lan-
terniner. Den krokta byggnadsformen gor att
ljuset har olika infallsvinkel i rummen, vilket ger
en varierad karaktér pa ljuset i 6ver dagen.
De sma rummen som angrénsar till de sma
atriumgardarna far ocksa en ljusséttning med
en egen karaktér. Verksamheten beréttar att
det generdsa dagsljuset &r energigivande for
dem som vistas i lokalen.

Den fasta solavskdrmningen férhindrar
blandning och ger mjuka skuggeffekter vid
tiden for vart besok. Verksamheten uppger
dock att solavskarmningen inte racker till
under alla arstider, framfor allt inte da solen
star [agt under vinterhalvaret.

Whiteboardtavlorna i hemrummen ar
reflekterande och kan bidra till blandning.
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Utblick

De manga fonstren tillgodoser med rage
rekommendationer om utblick. Byggnadens
S-form gor att utblicken blir varierad, ocksa i
varje hemrum, vilket skapar férutsattningar att
anpassa utblicksmotiv efter individuella behov.
Kring skolgarden finns partier med natur-
mark och fullt uppvuxna trad vilket resulterar i
utblickar mot natur. Vissa av hemvisterna har
utblick mot olika delar av skolgarden. Hem-
rummen och ett av grupprummen i varje vaning
har utblick mot det 6verglasade atriet.

Belysning

Belysningen bestar till fullo av allménbelysning
med LED och &r integrerad i undertaken. Det
finns mojlighet att reglera belysningen i de
olika rummen efter behov.

Kulér och material

Farg och materialpaletten & genomgéaende
och konsekvent i byggnaden. Det ljusa traet
bidrar med varme och struktur i ytskikten. Att
glaspartier ocksa &r i tré bidrar till materialkon-
sekvensen vilket kan upplevas som harmoniskt
for vissa och som svarorienterat for andra. Se
avsnitt om rumsuppfattning.

Bade den I6sa och den fasta inredningen
ar ocksa i trd. Det &r i inredningen som kulor
anvants flitigast, framst som accentfarg i delar
av mobler som exempelvis bordsskivor och
textilier. Kulorpaletten &r konsekvent med ett
fatal farger som gar igen i hela byggnaden.
Kulrerna ar grabla, beige, och rostréda men
inte starka och uppmarksamhetskravande.
Verksamheten beskriver att man har ovanligt
mycket textilier i lokalerna. De bidrar till ett
ombonat intryck. Samtidigt finns beskriver
man att platsbyggda och textilbekladda
mébler &r svarare att rengéra.

Visuellt buller och intryckssanering

Verksamheten har aktivt valt att inte ha sa
mycket férvaringsutrymmen i larmiljon. Detta
for att undvika att man samlar pa sig mycket
material som inte anvands. "Kanske kommer
deten ny ldrare som inte kdnner sig fértrogen
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med materialet. Vi vill skapa lokaler som inte &ar
bundnatill personer. Lérare har dérfér arbets-
platser i arbetsrummet dér de kan ha sitt per-
sonliga material. Vi har gemensamma mate-
rialrum dér materialet &r kopplat till arskurs
eller undervisningsmoment.” Beskriver rektor
Louise Eriksson.

| flera av vaningarna finns mycket elevarbe-
ten och pedagogiskt material uppsatt framme
vid tavlan, pa fonsterrutor och glaspartier. Hur
mycket material som finns varierar i olika hem-
vister, beroende pa hur pedagogerna férhaller
sig till intryckssanering.

Horsel och auditiv miljo

Det centrala trapphuset ar separerat fran
larmiljon, genom en buffertzon i form av
kapprummen. Det bidrar till att skapa en lugn
milj6 och ett mindre sammanhang. Arkitekten
Jurgen Wahlstrom beskriver att den krékta
byggnadsformen resulterar i f& motstaende
vaggar i rummen, vilket bidrar till att skapa en
god inomhusakustik. Akustiken regleras ocksé
med perforerade plywoodpaneler pa vaggar
som absorberar ljudet. Samtliga innertak &r
akustiskt ddmpande.

Akustik i den 6ppna miljén

Den relativt 6ppna planlésningen gor
att 6verhérning mellan rummen kan uppsta.
Samtliga rumsligheter dr dock méjliga att sluta
vid behov med hjalp av skjutdorrar. Mycket
energi lades ner av bade arkitekt och verksam-
het for att skapa bra [6sningar for ljuddamp-
ning i bade dérrar och i mébleringen. Moblerna
dr genomgéende i tréd med ljudabsorberande
ytor under stolar och bord.

| vissa fall forekommer att elever och
personal maste passera genom rum fér att
ta sig vidare till ett annat. Det kan bidra till
odnskade storande ljud fran den egna verk-
samheten. Den 6ppnalosningen stéller ocksa
krav pa flodeslogistik och schemaldggning.
Specialpedagogen Frida Sjogren beskriver
att arbetslagen planerar vilka aktiviteter som
pagar samtidigt fér att man inte ska stora
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varandra. Hon understryker att for att det ska
fungera med 6ppna I6sningar krévs en vilja
hos personalgruppen att arbeta pa ett mindre
traditionellt satt i lokalerna.

Matsalen sérskilt utsatt

| matsalen har man vissa problem med akus-
tiken. Trots ljuddémpning i tak, mébler i tra
samt separata floden in och ut ur matsalen.
En erfarenhet verksamheten har &r att det
l&tt uppstar oro och en hogljudd miljé da det
bildas ko for elever som ska ta sig in i matsalen.
En slutsats &r att ljudnivan i matsalen samt
oron i grupperna hade minskat om man skapat
samlingsplatser for de grupper som ska in i
matsalen.

Idrottshallar &r ocksa akustiskt svara
miljéer. P4 Landaméreskolan har man déarfor
ett hogtalarsystem med headset for att for-
starka ljuden fran fler hall.

Kansel, Lukt & smak

Temperatur & material
Larmiljon kan vadras genom Gppningsbara
delarifonster. | vissa klassrum &r vdrmelasten
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h6ég under sommarhalvaret.

Den genomgéende anvandningen av natur-
material & behaglig och bidrar till virme och
taktilitet.

Lukt och smak

Matsalen ligger val separerad fran larmiljon
och det finns dérfor ingen risk fér spridning
av matos. Matsalsmiljoer kan skapa oro for
manga barn och for alla smé& barn &r situatio-
nen helt ny nar de borjar skolan. Darfor har
forskoleklasserna introduktionsundervisning
i hur matsalen fungerar. Pedagogiskt arbetar
verksamheten ocksa med forberedelse kring
matsituationen genom att prata om vilken mat
som kommer att serveras i bamba/matsalen
och hur man agerar dér.

Man har utformat serveringsdisken for att
passa elevernas langd. Eleverna skall sjélva
kunna ta sin mat. Ocksa diskinldmingsytan ar
anpassad for elevernas langd. Verksamheten
har i efterhand kopt in skdrmar for att kunna
skapa avdelningar i rummet och ett mindre
sammanhang for de elever som behéver det.
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GLOMSTASKOLAN
FLEMINGSBERG, STOCKHOLM

Férdigstéllande
Nybyggnad, 2016

Arkitekt:
Origo arkitekter

Yta:
ca 10 000kvm BTA

ELEVSAMMANSATTNING

Pa skolan gar 800 elever i arskurserna F-9.
Eleverna undervisas per arskurs och inte
utifrdn indelning i traditionella klasser. Varje
arskurs har minst tva larare pa heltid, en
vikarie, en socialpedagog och tva fritidspe-
dagoger som delar pa ansvaret. Eleverna kan
vanda sig till vem som helst i "lararteamet” for
stdd eller samtal (1).
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Malséttning och forhallningssétt

Ett av arbetsbegreppen fér den nya skolan
var "ifrdgasattande”, ifragasattandet gallde
hur man bést arbetar pa en skola och hur
man bést studerar. Visionen for dagens verk-
samhet utgar fran en helhetssyn péa elevers
larande och utveckling med ledorden kunskap,
trygghet och hilsa.

ARBETSSATT

Arbetssattet ar teambaserat och bestar av
larare, fritidspedagoger och socialpedago-
ger och antalet elever per team ar ca 70-90.
Elevhélsan &r aktiv i det dagliga arbetet,
framst genom tva specialpedagoger. Skolan
ar ocksé kand for sitt arbete med rastverk-
samheten dér en skolgardslérare strukturerar
utomhusvistelsen med eleverna. Det finns en
osarbarhet med en organisation uppbyggd
pa lararteam - flera vuxna delar p& ansvaret
for en storre grupp elever. Alla elever far ta
del av lararnas olika kompetens och eleverna
kanner sig trygga med fler vuxna. Man bygger
tryggheten pa team istéllet for pa en larare.



ARBETSSATT TILLGANGLIGHET
Beskrivningen bygger pa inhdmtat enkétsvar
fran specialpedagog och speciallérare vid
elevhélsan p& Glémstaskolan (se fragefor-
mulér i Bilaga):

Lararna dr mentorer for ett visst antal elever.
Specialldraren och specialpedagogen ingari
Elevhalsoteamet och far sina uppdrag dérifran.
Uppdraget kan vara bade konsultation, stod i
undervisningssituationen och undervisning i
mindre grupp eller enskilt.

Man anvénder sig av tydliga scheman
med schemabilder 6ver varje skoldag. Det
finns mojlighet att bade skriva pa tv-skdrmen
i entrén eller pa védggen sa att eleverna ser vad
som géller for dagen/veckan nar de kommer
pa morgonen. Eftersom det bara dr en ingéng
borjar eleverna lite olika tider p4 morgonen.
Tanken &r att det alltid ska finnas ndgon ur per-
sonalen som tar emot eleverna p& morgonen
och lotsar dem ratt vid behov.

Horselslingor finns for de som &r i behov
av det, men man saknar méjlighet att installera
hérselslingor i samtliga rum dér behov finns
vilket g6r att man placerar elever efter funktion
och inte tvartom.

"Det finns till viss del mébler som &r mer
ldmpade fér elever som har behov av mer
enskilt eller andra anpassningar. Daremot &r

de sé f4 att de blir Gronmdarkta for vissa elever
vilket & mindre inkluderande &n man kan
6nska. Det bésta vore om det fanns fatéljer,
sta/sitt bord, snurrande stol som en naturlig
del som alla elever har méjlighet att préva pa.”

Man svarar att det &r viktigt att kunna
md&blera miljoerna utan att det ser rérigt ut.
Det ska finnas olika mobler och skdrmar men
anda mojlighet att samlas runt ett bord. Pa
skolan finns majlighet fér eleverna att sitta i
fonstren, ndgot som hjilper manga elever,
men det finns ingen anledning att de ska sitta
s& hogt att man behover kléttra eftersom det
riskerar att stora andra elever

For nyanléanda elever, elever med NPF och
elever med las- och skrivsvarigheter arbetar
man mycket med digitala hjalpmedel. Tips
fran pedagogerna ér att forse lokalerna med
tillrackliga laddningsméjligheter fér dessa
digitala hjalpmedel.

Idrotten har till detta lasar nya lokaler en
kort promenad fran skolan. Omkladningsrum-
men har numrerade krokar och mojlighet att
lasa in vardesaker. Duschar med véaggar och
duschdraperi. Idrottshallen anvands till andra
aktiviteter efter skoltid. Det har fatt till féljd
att elever som tidigare undvikit idrotten pga.
duscharna nu deltar.

AR

FOTOGRAF: AKE E:SON LINDMAN © ORIGO ARKITEKTER.
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Receptionen i den stora entrén
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Basrum 4 stk och 1stkgemensamt storrum

Grupprum i varierande storlekar

PROCESS
Nar Glomstaskolan bdérjade ritas fanns
inte verksamhet och rektor pa plats annu.
Kommunen genom bland annat lokalplane-
rare, fritidsférvaltningen och utbildnings-
forvaltningen skotte bestéllningen. Huge
fastigheter stod som ekonomisk bestllare.
Kommunen och den upphandlade arkitekten
Asa Machado pa Origo arkitekter hade ett
gemensamt synsétt pa larandemiljder och det
utvecklades ett fértroende dem emellan. Man
tyckte att manga skolprojekt har fina visioner
och behovsanalyser, men man sag inte att
férandringsbehovet tog fysisk gestalt pa ett
framgéangsrikt satt i byggnadernas utformning.
Eftersom verksamheten inte fanns att till-
fraga fick arkitekten ett stort ansvar i att ta fram
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Oppnare arbetsmiljs, inklusive yta for
gradéngsittning

Kapprum

ett lokalprogram for en téankt framtida verk-
samhet. Utformningen av lokaler for arbetslag
och storre hemvister utan fasta hemklassrum
fick geh6r hos kommunen, men Origo arkitek-
ter var tvungna att visa att det vid ett framtida
behov skulle vara majligt att aterga till tradi-
tionella klassrum.

Anledningen till att bestallare och arkitekt
valde att arbeta med en vid tiden okonventio-
nell rumslésning var att de tyckte att traditio-
nella rumsstrukturer i skolor inte alltid stéttar
pedagogiken pa bésta satt. Senare visade det
sig att tilltrddande rektor fullt ut trodde pa den
[6sning som bestallare och arkitekt tagit fram
for Glomstaskolan.

For att ett projekt ska tala kompromisser
framhaller Asa Machado, i var intervju, att det



En vanlig skolmiljo tar inte ens hansyn till elever i mittfaran. Klarar

man en vanlig skola och trivs i den é&r det fortfarande inte gratis.

For det dr en utmaning for alla elever att sitta mitt pa ett golv, pa

en stol vid en bdnk och koncentrera sig at ett hall timme ut och
timme in, ar ut och ar in.

Asa Machado, arkitekt, Citat ur radioprogrammet Skolministeriet (3).

ar viktigt att tidigt etablera en stark vision
som kan utgdra en stabil grund i ett projekt.
Visionen kring att vaga testa nya |6sningar
fanns, men daremot ingen tydlig vision fran
kommunens sida om inkluderande milj¢er.
Vid projektets start var det istéllet arkitektens
egen Overtygelse om att skolor bor utformas
inkluderande som drev formgivningen i den
riktningen.

Entreprenadform

Projektet utférdes genom en totalentrepre-
nad av Arcona. Huge fastigheter var bygg-
herre. Kommunen var radd att anbuden skulle
fordyras om krav pa arkitekt fanns med vid
upphandlingen fér entreprenaden. Arcona
anlitade egna arkitekter fér bygghandlings-
projekteringen. Enligt AsaMachado férsvann
vissa kvaliteter i projektet i sent skede till f6ljd
av sparbeting. Det géllde exempelvis mer
grundidéer kring en varmare fargséattning
och begripliga material som naturmaterial for
en hogre kvalitet i ytskikt och detaljer. Enligt
Machado gor detta att slutresultatet géllande
inkluderingstanken framst ligger i rumsfunktio-
ner och planlésningen och inte i materialiteten.

FYSISK STRUKTUR

Skolbyggnaden ar ett kompakt hus i fyra plan.
Vaningsplanen hélls samman av en central,
rund ljusgard dar den vertikala kommunikatio-
nen sker, separerad fran vaningsplanens hem-

vister, larmiljoer. Arkitekten Asa Machados
ambition var att samla kommunikationen synligt
och tryggt i byggnadens mitt. Enligt Machado
kan det vara tillatet med en mer hogljudd miljo i
avgransade miljéer, men rum fér koncentration
ska vara tysta. Rumsorganisationen bygger pa
en gradient av tysthet och koncentration, dér
de lugnaste ytorna ligger placerade narmast
fasad och dér det blir livligare ju ndrmare atri-
umgarden man kommer (2).| fasad finns flera
individuella platser. Machado férespréakar en
gradient i fyra nivaer dér de olika gradienterna
inte far blandas hur som helst utan maste féljas
i ratt ordning.

Skolan har inga korridorer, istéllet &r rum for
undervisning placerade kring oregelbundna
och &ppna ytor (2). Frén varje basrum finns
direkt access till ett grupprum. Ett av grupp-
rummen nas ocksa fran den 6ppna miljon. Den
Oppna miljons oregelbundna form ger plats
for halvéppna rumsligheter lampliga for bade
enskilt, ost6rt arbete men ocksa fér samvaro.

Hemvisterna har flera rum i olika storle-
kar och med olika karaktar. Mébleringen ar
varierad, med olika sorters mébler som soffor,
stabord och hdga stolar, saccoséackar mm.
Idén &r att eleverna ska kunna vilja den plats
som passar bast efter behov. Rektor Magnus
Blixt papekar att detta &r den basta ergo-
nomiska |6sningen for eleverna. Variation &r
battre an att enskilda mobler ska ga att stilla
om pa hundratals sétt.

1. Desai, jonas. Hadr & man aldrig ensam i ldrar-
rollen. Dagens nyheter, publicerad 2018-04-11
https://www.dn.se/sthim/har-ar-man-aldrig-en-
sam-i-lararrollen/

2. Projektbeskrivning Origo arkitekters hemsida:
http://www.origoark.se/ny-skola-i-glomsta-just-
nu-pa-ritbordet/

3. "Faren skola se ut hur som helst?”
Skolministeriet. Avsnitt 31/34, Sdsong 11, 2017.
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Frén éppen miljé i hemvist

Kapprum

Klassrum med varierad méblering
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Klassrum med varierad méblering

Akust/kpanel matsal

Matsal

Méblering i 6ppen miljé
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IAKTTAGELSER STUDIEBESOK

Kroppsuppfattning

Orientering

Skolbyggnaden ligger indragen pa en storre
tomt bredvid en landsvag. Den &r stor och
karakteristisk i landskapet. Trots sin storlek
har byggnaden en gemensam entré for barn,
elever, personal och bestkare. Fran entrén
nés en atriumgard vari den vertikala kommu-
nikationen till resten av skolan &r beldgen. De
olika hemvisterna ligger placerade runt den
centrala trappan vilket skapar 6verblick. | atri-
umgarden finns tva trappor, en avdem har en
mittpost i formen av en gigantisk penna, ett
tydligt landmarke i ett stort 6ppet rum. Speci-
alpedagogerna beskriver att det finns fér- och
nackdelar med att endast ha eningéng. Det ar
bra eftersom entrén kan vara bemannad och
att man som personal har uppsikt 6ver vilka
barn som springer ut. Men man betonar ocksa
att det kan vara bra om elever som tycker stora
att ytor &r arbetsammakan ga in frdn en annan
dorr.

De olika hemvisterna &r utmarkta med olik-
fargade bakomupplysta glas for att underlétta
orientering i miljon. Pa dessa glas star namnet
pa olika lokaler. | caféet och receptionen finns
skyltar i neon med en markering i golvet fran
entrén. Ett lekfullt och tydligt satt att leda
besokaren till informationen.

Crowding

Skolan upplevs som genomgéende generds
till sin yta. Exempelvis finns ovanligt stora ytor
for estetiska &mnen. Kapprummen som &r en
miljé i manga skolor kan upplevas som trang
och konfliktfylld &r har ganska 6ppet utformad
for att skapa trygghet for eleverna.

| den stora trappan i skolans atrium upplevs
viss tréngsel d& manga barn ska forflytta sig
mellan skolgarden och hemvisterna. Fléden in
och ut i matsalen sker ut mot det stora 6ppna
rummet, vilket kan skapa stress och tréngsel
da manga ska &ta vid samma tidpunkt.

De manga olika miljéerna inom varje
hemvist minskar upplevelsen av tréangsel.
Precis som rummen har olika storlek och
54

funktion har ocksa moblerna det, arkitekten
Asa Machado har medvetet féresprékat en
variation av rumsligheter, men ocksé av mébler.
Enligt Machado finns en ergonomisk effekt i
att moblera varierat. "Ergonomi behéver inte
enbart handla om héj- och sénkbara bord man
kan byta arbetssétt genom att byta mébel”
utan om att byta position och arbetsstallining.

Machado understryker vikten av retréattplat-
ser i larmiljon: "I en miljé med differentierade
rumssituationer kan man dra sig undan utan
att forsvinna helt ur gruppen.” Manga retratt-
platser har ocksa skapats i hemvisterna.
Retréttplatser finns ocksa i byggnadens fasad.
De manga olika fonstren har djupa nischer
dér elever kan sitta. Vid vart besok hade
varje elev sin egenvalda plats i klassrummet,
platsen kunde vara hégt upp i ett fonster, i en
saccosack, eller vid ett hgt eller lagt bord.
Huvudsaken var att eleven kdnde sig trygg
med platsen och kunde koncentrera sig dar.
Under lektionen flyttade eleverna pa sig vid
behov eller for sérskilda uppgifter. Men de
visste alltid att nar lektionen startar gar man
till sin egenvalda plats.

Syn & Visuell miljo

Dagsljus
Undervisningsrummen é&r férsedda med
dagsljus. Klassrummen far dagsljus fran tva
riktningar. Fonstren d&r manga och med olika
dimensioner, placerade i olika héjder. Nagon-
ting som eventuellt skulle kunna skapa 6ver-
stimulering for vissa elever.

| klassrummen sitter whiteboardtavlor pa
flera av vaggarna for att lararna ska kunna
skapa olika larsituationer i rummet och inte
begréansas av en enda riktning. Med en tydlig
pedagogisk ledning kan detta sakert vara
positivt. Daremot ar Whiteboardtavlorna
reflekterande och kan bidra till blandning.

Dagsljuset avskérmas av rorlig, mekanisk
solavskarmning.

Utblick

Fran de manga fénstren ges en varierad utblick
i byggnadens olika vaderstreck. Flera av lar-
miljéerna har utblick mot skolgardens olika



delar. Eftersom hemvisterna inte ar placerade
i entréplanet har eleverna inte direkt visuell
koppling till skolgardens markniva. Skolans
baksida vetter mot naturmark med uppvuxen
skog som ocksé utgor utblicksmotiv fran flera
av hemvisterna

Belysning

Belysningen &r varierad i skolans olika miljger.
Klassrummen &r allmanbelysta med hogt
pendlade LED-skenor. | skolan finns en relativt
rik variation av armaturer och ljussattningar.
Pa vissa platser ar pendlad belysning fér hogt
sittande vilket inte bidrar till rumsskapandet
som det kanske var tankt.

Kulér och material

Farg och materialpaletten & genomgéaende
och konsekvent i byggnaden. Vaggarna ar 6ver
lag vitmalade gipsvaggar och golvkulérerna
morkaigré nyanser. Detta ger en tydlig kontrast
mellan vaggar och golv. De vita védggarna
riskerar att ge en nagot utblandande effekt
vilket kan gora rumsuppfattningen svarare.
Graskalan i fargpaletten riskerar ocksa att ge
ett ngot "kallt” intryck. Andra kul6rer anvands
generellti textilier i viss 16s inredning, vilket &r
positivt da de latt gar att byta ut vid behov. Att
materialiteten &r lik i manga rum bidrar effektivt
till intryckssaneringens positiva verkan, men
kan samtidigt forsvara orienteringen. Speci-
alpedagogerna tycker att fargpaletten ar mjuk
och behaglig, men beskriver att de manga whi-
te-board-tavlorna har en negativt blandande
effekt. Vilket framfor allt &r problematiskt for
elever med synnedsiéttning.

Visuellt buller och intryckssanering
Miljon kan inte ségas vara fullstandigt intrycks-
sanerad, men &ar samtidigt inte Overlastad
med information. P4 flera hall har exempelvis
vimplar héngts upp i larmiljon. Vimplarna kan
bidra till att skapa dgandeskap och igenkéan-
ning i olika rum.

Pa glaspartier vid entréerna till hemvisterna
finns i manga fall lappar som verksamheten

satt upp. Lapparna innehaller information till
foraldrar och dven flera lappar som vill formedla
positiva budskap till eleverna. Kanske hade
det blivit lugnare och tydligare i den visuella
miljén om information samlats p& en avgransad
plats i kapprummet. | larmiljéerna arbetar spe-
cialpedagoger och ldrare aktivt med tydlighet
informationen till eleverna om dagens arbete.
Pa en whiteboard finns dagens aktiviteter
beskrivna i text och pictogram med tydliga
anvisningar kring vad eleverna ska géra.

Asa Machado har en bestamd &sikt om
varfér man inte bor efterstrava total intrycks-
sanering: "Total intryckssanering &r ibland ett
symtom pa att elever med sérskilda behov
blivit totalt utbrdnda av en icke fungerande
skolmilj6. Da tal de inga intryck alls. Det far
inte bli helt tomt och avskalat i en skola, det
mar man inte heller bra av.”

Horsel och auditiv miljo

Skolan har en varierad ljudmiljé. Fran huvuden-
trén och entréhallen som har en ganska hog
ljudniva sker en gradvis nedtrappning av antal
personer och ocksa ljudnivan in i larmiljon. De
individuella platserna i fasad, langst bort fran
entréerna utgor den tystaste zonen. Arkitekten
Asa Machado beskriver vikten av att gradien-
ten &r successiv och att inte den hégsta ljud-
nivan tillats moéta den tystaste genom direkta
rumssamband. Eftersom grupprummen ligger
i en tyst zon kan de exempelvis ha lagre ljud-
klass i vaggar och dérrar &n annars. Persona-
len ar mycket néjda med de tystarummenide
inre zonerna och har beskrivit ljudgradienten
som ett trad av ljudnivaer.

I matsalen finns ett separat rum med en tyst
avdelning for elever som inte klarar att dta i den
ordinarie matsalen. Den st6rre matsalsdelen
ar ocksa relativt stor och ljudnivan upplevs
som ganska hog.

Kansel, smak & lukt

Mattor, och rum med textila golv skapar en
taktilitet som &r positiv. Temperaturen i skol-
byggnaden upplevs av personalen som &nda-
malsenlig.
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KALLBRINKSSKOLAN
HUDDINGE, STOCKHOLM

Férdigstéllande
1963, arbetet med NPF-sakring startade
2014 och har genomforts i flera etapper.

ELEVSAMMANSATTNING

400 elever i arskurs 7-9. Pa skolan finns ocksa
en kommungemensam elevgrupp med elever
som tidigare varit hemmasittande. Ca 20-30
procent av eleverna har ndgon form av osynlig
funktionsnedséttning. Skolan ar kommunal
och har inga extra anslag for sitt arbete med
inkludering.

MALSATTNING OCH
FORHALLNINGSSATT

Det pedagogiska arbetssattet praglas av ett
tank dar alla elever &r "vara” elever. Grundste-
narna i férhallningssattet bygger pa nyfiken-
het, I6sningsfokus och prestigeléshet. Aktivt
arbete med elevhélsoframjande har pagatt
sedan 2012 och personalen har fortbildats i
inkluderande férhallningssatt.
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ARBETSSATT

Fyrparallellig undervisning bedrivs i arbets-
lag. Tva av klasserna &r mindre till storleken.
Arbetslagen bestar av ca 10-12 pedagoger
for ca 120 elever. Eleverna har en mentor fran
arbetslaget som de sjélva far vara med och
vélja. Varje arbetslag leds i sin tur av rektorer
som arbetar deltid i arbetslagen. Ocksé elev-
hélsans personal ingér i arbetslagen.

FYSISK STRUKTUR

Skolbyggnaden &r i sin utformning en ganska
typisk 60-talsskola, med mycket korridorsyta
och traditionella klassrum placerade i flyglar
langs ett huvudstrak. Skolan saknar grupprum
i anslutning till klassrummen, nagonting
man Onskar att man hade. Istéllet har man i
breddade delar av korridorerna méblerat for
grupparbete.

Klassrummen &r vl upplysta med dagsljus
genom generdsa fonster ldngs med den ena
langsidan och hogt sittande Gverljus pa
motsatt vagg. Flera av fénstren &r placerade
ut mot skolgérden, vyn och ljudet fran garden
upplevs som distraherande och stérande av
elever och personal.

FOTOGRAF:ELINOR KENNERO TONNER



ARBETSSATT TILLGANGLIGHET

NPF-sé&kring

Pa Kallbrinksskolan arbetar man enligt devisen
att samtliga elever gagnas av att hela larmiljon,
larande, fysisk miljé och teknik, ar anpassad
for elever inom NPF-spektrumet redan fran
borjan. Darfor har man infort, vad man kallar
NPF-sakring. NPF-sakringen handlar framfor
allt om att skapa forstaelse, intresse och
samsyn i verksamhetens arbete. Arbetet med
organisationsféréandringen som kravdes for att
NPF-sakra miljon gjordes i flera steg.

1. Organisation i arbetslag for ett
tvardisciplinart och elevcentrerat
forhallningsétt. | varje arbetslag ingar
representanter fran elevhilsan med
stor kunskap om NPF. Skolledarna &r
narvarande och delaktiga i arbetslagen.

2. Kontinuerlig fortbildning och mentorskap
for personalen kring gemensamt
forhallningssétt kring hur man ska klara
maluppfyllelse av styrande dokument
som exempelvis skollag och laroplan.

3. Genom att strukturera och anpassa
larsituationen. Strukturen bygger pa
tidhjalpmedel som exempelvis tydlig
agenda infér varje lektion, att arbeta
med kommunikation, delmal, individuella
anpassningar. Man har en tillatande
attityd for elevers varierade behov.
Exempelvis for att elever kan behova
ta sma pauser eller skdrma av sig
med kepsar eller huvor mm. Man har
gemensamma riktlinjer fér laxor och man

Varfoér tar man bort det mysiga
fran hogstadiet? Mattor pa
golvet och liknande. Eleverna vill
ha en mindre miljo, de skdarmar
av och kryper upp och skapar
sma sammanhang.

ar generellt emot forbud pa skolan.

4. Engagera eleven i den egna utbildningen
och utvecklingen. Varje elev har en egen
anpassningsblankett och ar delaktig i
vilka anpassningar som gors.

5. Anpassning av den fysiska miljon.

For den fysiska miljon har féljande korri-

geringar gjorts:

= Fargkodade scheman, mappar och
bocker finns for alla &mnen. Scheman
for samtliga arskurser &r placerade i
korridorerna.

= Alla elever har fasta platser i
klassrummen.

* Man har efterstravat tydlighet i miljon
genom konsekvens i fargval, bade for
ytskikt och skapinredning.

= Soffor med ljudddmpande funktion har
kopts in till korridorerna.

= Genomtinkt méblering av alla klassrum.
| klassrummen har eleverna tillgang till
hjalpmedel som sittdynor, pedagogiska
appar, horselkapor mm. Mébleringen
ar varierad med bord och stolar i
olika hojder. | flera klassrum finns
samlingsmattor pa golven. Klassrummen
har ocksé utrustats med bas med
enskilda arbetsplatser placerade mot
vaggar for elever med stort behov av
avskdrmning. Klassrummen har sluten
eller ingen forvaring. Inget material sétts
upp pa vaggar som inte anvands vid den
aktuella lektionen.

= Genomarbetning av skyltsystemet.

Vi ger alla barn méjligheten att
ha en schysst skolgang med bra
larare och bra anpassningar. Jag
upplever att manga faktiskt inte
tittar pa vad skollagen sager, och
vad det innebaér

Elinor Kennerd Tonner, rektor Kallbrinksskolan
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IAKTTAGELSER STUDIEBESOK
Under rundvandringen visade rektorer Ellinor
Kellerd Tonner och vice rektor Carina Back-
strom Landegren runt pa skolan. De hade
manga tankar och idéer om miljéerna som vi
valt att ta med i detta avsnittet.

Kroppsuppfattning

Orientering
Skolbyggnaden ligger i en lugn villaférort
vid slutet av en stérre vag. Byggnadskrop-
pen upplevs som svar att hitta kring pga. av
de manga olika volymerna. Byggnaden har
ursprungligen ett flertal olika entréer, men
verksamheten har beslutat sig for att anvanda
en gemensam huvudentré fér majoriteten av
eleverna. Rektorerna Louise Kenner& Tonner
och Carina Backstrom Landegren, beskriver
att f4 entréer gor skolan mer lattorienterad men
att det samtidigt kan upplevas som trdngt och
stressande om alla elever ska anvéinda samma
ingang. En mindre separat entré finns darfor
for den kommungemensamma elevgruppen.
Inne i byggnaden &r det ocksa relativt
svart att orientera sig. Det har framst att géra
med byggnadstypologin med korridorer och
klassrum i flyglar. De olika byggnadsvolymerna
skiljer sig inte fran varandra vilket gor det
svart att hitta. Skolgarden och landskapet ar
dock mer varierat med tva tydliga sidor och
kuperade omgivningar, vilket bidrar till orien-
teringen.

Skyltprogram

Skyltningen har setts éver av personalen for
att vara konsekvent och tydlig. Sarskilt i tra-
sl6jdsalen ar skyltsystemet for verktygsvag-
gen mycket tydligt.

Trdngsel

Skolan upplevs inte som trdng, snarare rymlig.
Déaremot &r korridorerna langa och inte sa
breda vilket majligtvis kan skapa en upplevelse
av trangsel ndr manga &r i rérelse samtidigt.
Klassrummen &r ganska stora vilket skapat
goda férutséttningar for den varierade mob-
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lering man valt.

Det finns fa retrattplatser i form av rum.
Mindre grupprum i nérhet till klassrummen
finns inte i dagsléget. Detta &r ndgonting verk-
samheten saknat och planer finns darfor pa att
bygga mindre grupprum inuti klassrummen.
Rektorerna beskriver att drommen hade varit
om varje klassrum omgavs av ett flertal mindre

grupprum.

Syn och visuell miljo

Dagsljus och utblick
Klassrummen far dagsljus fran tva hall, langs
enavaggen sitter stora fonster med lagre brost-
ning och p& motsatt végg sitter mindre fonster
som linjerar mot innertaket i 6verkant, éverljus.
Rektorerna upplever de stora fonstren som
for stora. Inte framst pga.dagsljusinslappet
utan for att utblicksmotivet dr distraherande for
eleverna. Utblicken &ri manga fall skolgarden.
Manga klassrum ligger i markplan vilket gor att
de stora fénstren skapar en direktkontakt med
skolgarden vilket inte &r 6nskvart. Rektorerna
beskriver att utblick mot natur, trad och himmel
ger lugn i klassrummet.

De flesta gemensamma ytorna i skolan &r
dagsljusforsorjda, ocksa korridorerna.

Belysning

Man har bytt ut lysréren mot LED-plattor vilket
man tycker ger ett varmt och stabilt ljus som
inte flimrar eller later. Man har endast allmén-
belysning och rektorerna upplever att man
onskar att man hade kunnat satsa pa béttre
och mer differentierad belysning i larmiljerna.

Kulér och material

Fargpaletten ar genomgaende i graskala och
ljust gula nyanser. Samtidigt som grundmate-
rialen och fargsattningen kan upplevas som
vél kal och kall &r rektorerna noga med att
papeka att man ocksa tillfért mysiga element
i larmiljoerna. Man tycker att det &r markligt
att hogstadiemiljéer inte utformas med mattor
pa golven pch stoppade mobler som man ser
i madnga grundskolor. Har finns utrymme att



resonera kring hur intryckssanering i vissa
fall kan resultera i viss torftighet i miljéerna.
Mojligtvis har man dragit tdnkesattet val [angt
i exempelvis fargskalan, som mest gar i gratt.

Visuellt buller och intryckssanering

P& skolan har man arbetat mycket aktivt med
intryckssanering. Mycket lite férvaringsutrym-
men finns i skolan, vare sig i klassrummen
eller i de gemensamma miljéerna. D4 forva-
ring férekommer &r den dold. Inga teckningar
eller utsmyckningar finns i klassrummen.
Rektorerna beskriver att malsattningen med
intryckssaneringen &r att skapa arbetsro och
en lugn arbetsmiljo for larare och elever i klass-
rummet. Stimuli kan istéllet tillatas utanfor
klassrummet.

Rektorerna beskriver ocksa att det &r viktigt
med zonering av ytor fér koncentration och
ytor for stimulans. Det finns tankar om ett
mer aktivitetsbaserat arbetssatt dar miljon
ar battre anpassad efter olika inldrningsstilar
eller behov. Men rektorerna beskriver att de
nuvarande lokalerna &r svara att organisera
pa ett sddant vis. Man dr ocksa noga med att
papeka att aktiviteterna som eleverna utfor ska
styras av av lararen, inte av miljon. Det &r darfor
upp till varje pedagog att styra vad den fysiska
miljon ska gora. Pedagogerna har pa eget ini-
tiativ plockat bort objekt ur inredningen och
minskat férvaringen successivt da de insett
att den inte fyller ndgon funktion.

Horsel och auditiv miljo

| de gemensamma utrymmena finns ménga
harda ytskikt och fa absorbenter. | klass-
rummen finns sédrskilda mobler och flyttbara
akustikvaggar for att skapa battre ljudmiljo
vid enskilda platser. Ett helhetsgrepp kring
ljudmiljé och ljusmiljo skulle kunna resultera i
att sarskilt kansliga elever slapp anvanda hor-
selkdpor i klassrummen for att skdrma av sig.

Kéansel, lukt och smak

Temperatur:
Svért att uttala sig om vid bestket. Inga mat-
ningar genomférda.

Taktilitet

Fa naturmaterial och textilier. Ganska
begransad taktil miljo i ytskikt och mobler.
Men skolan erbjuder elever olika hjalpmedel
som exempelvis sittdynor, bolltdcken och
stressbollar.

Eleverna kan vélja hur de vill sitta i klass-
rummen; i bas, sta upp vid stdbord, pa bollar,
i grupp, eller i saccoséckar.

Lukt och smak

Matsalen ligger nagot separerad fran &vriga
lokaler vilket forebygger att matos sprider sig
in i laromiljderna. Varje arskurs ater separat.
Rektorerna ar néjda med att matsalsmiljon ar
ljus och ljuddéampad. Man féresprakar ocksa
mojligheten att skdrma av matsalar i mindre
delar. Nastan alla elever &ter i matsalen
dagligen. Undantaget nagra fa elever i den
kommungemensamma gruppen dar nagon
elev tar med egen mat och &ter i klassrummet.

Utemiljo
Rektorerna tycker att utemiljon &r for spars-
makad. De beskriver att de gérna haft fler
multi-planer och sociala ytor med bénkar och
bord. Men ocksa exempelvis en hinderbana
som elever som maste avreagera sig fysiskt
eller fa utlopp for sin energi med jamna mel-
lanrum skulle kunna anvénda.

| dagslaget ar merparten av skolgarden
asfalterad med begrénsningar i zonering,
mojliga aktiviteter och platser for elever att
sitta pa .
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Varierad méblering i klassrum

Uppehallsrum

FOTOGRAF: ELINOR KENNERO TONNER



Matsal

61



5. ANALYS

| det har avsnittet analyseras de intryck studie-
besdken, intervjuer samt den samlade bild
litteraturgenomgangen givit. En sortering
av insikter har gjorts i nedanstaende matris.

Matrisen &r uppbyggd utifrdn perceptiva

Crowding
Orientering
Rorelse

|

|

|

| Dagsljus
| Utblick
| Belysning
| Kulér

|

|

|

|

Buller ute
Buller inne

Temperatur
Luftkvalitet
Matmiljo

TRYGGHET

i

|

|

| Vuxennérvaro
| Tillhérighet, &gandeskap
| Social trygghet
|
|
|
|
|

5 r

BYGGNAD

formagor och de element i den fysiska miljon
som de relaterar till. En sortering har sedan
gjorts av fynden i relation till vilken byggnads-
skala som de paverkas av/blir aktuella i.

INREDNING

/\ﬁ N
N
* Logisk placering

= Primér férsérjning

= Trygg omgivning

= Vuxennarvaro

= Langsiktig planering, = Sammanhallna,

av friyta

av dagsljus, utan for
hog varmelast

Kvalitativ utblick

I
|
|
|
I
I
I
I
I
I
|
|
|
I
I
I
I
I
I
I
|
|
|
I
I
I
I
I
I
|
|
|
I
I
I

Majliggora ljudklass =

Aiinomhusmiljon |

I

|

Maijlig tyst sida .
Skolgérdens place- '
ring och paverkan pe’#
inomhusmiljon

Undvikande av star- =
ka dofter och férore-,
ningar i luftmiljon

|
|
B (.
|
|

Sjalvstandig trans-
port

|
|
|
|
= Strukturerade floden=
|
|
|
|
|
|

D (=

volymer

= Landmarken, ljus

och skyltning

I
Byggnadsorientering*
hansyn solinstralning!

I

Kvalitativ utblick

t - - T - - - - - - - - - - - - - === =

Bullerskyddad
utemiljo

Zonering av utemiljo

I
|
I
|
|
Méjlig tyst sida :
I
I
I

Minimerad virmelast : -

Ventilationsutblas ej :
mot skolgard

Identitetssymboler
ger stolthet och
agandeskap

Sidoentré

Utemiljo efter varie-
rad aktivitet

= Ljudklass battre

Begriplig, 6verskad- !

I
lig planlésning

Differentierad
ljusmiljo
Differentierad
ljudmiljo

s. 68
Dagsljusbelysta

miljéer
Kvalitativ utblick
Differentierad

ljusmiljo

Lésningar framtas
med akustiker

an C

Sarskilda atgarder
fér ex matsal

Méjlighet fér brukare!
att reglera mikro-
klimatet

Matro

Trygga mikromiljéer
och mellanzoner

|
|
I
I
Flexibilitet for indivi- |
duella I6sningar :

|

Tillhérighet i hemvist \

« Aldersadekvata ht')j-:

der for skyltprogram,
och inredning I

Mébler som tal
rérelse

I
I

I

I

|

|

|

= Samordning kulér, :
ljusfarg |
I

I

I

|

|

|

I

I

Fargséttning efter
aktivitetsniva

Majliggor intrycks-
sanering

s.72

= Fast inredning i |
storsta méjliga man |
I

Mébler med ljudab- !
sorberande férméga:

= Extra fokus pa
matmiljon

= Omhandertagande
gestaltning

= Retrattplatser

= Personlig férvaring i
anslutning till Iérmiljt}
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KROPPSUPPFATTNING

Crowding
Orientering
Rorelse

SYN

Dagsljus
Utblick
Belysning
Kuloér

STAD

Stor friyta: Skolgardstomter och
byggnadsstorlek bor langsiktigt planeras
for att undvika negativa effekter av
trangsel, sa kallad crowding.

Logisk placering: Skolbyggnader

bor lokaliseras pa ett begripligt och
tillgangligt satt for personer med nedsatt
orienteringsférmaga.

Goda dagsljusférhéllanden:
Dagsljusférsedda undervisningsmiljer
har visat sig ha positiva effekter for
elevers hélsa och kunskapsinhdmtning
och studieresultat. Vid lokalisering av
skolbyggnader &r det darfor viktigt att
planera for att larmiljon primart kan
forsorjas av dagsljus. Sérskilt viktigt blir
detta i miljder dér tillgangen pa dagsljus
ar begransad, exempelvis till f6ljd av hog
omgivande bebyggelse eller geografiskt
lage.

Lokalisering av skolor som tillater att
larmiljon kan forses med kvalitativ
utblick. Forskning visar att utblick mot
natur har positiv effekt fér manniskors
halsa och att utblick mot himmelsvy har
positiv effekt for vissa elevgruppers
koncentrationsnivaer.
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HORSEL

Buller ute
Buller inne

KANSEL, LUKT, SMAK

Temperatur
Luftkvalitet
Matmiljoé

TRYGGHET

Vuxennérvaro
Tillhérighet, agandeskap
Social trygghet

STAD

Placering i god ljudmiljo: Skoltomter bor
forlaggas dar hela eller delar av larmiljon
inomhus ska kunna klassificeras enligt
ljudklass A.

Mojlig tyst sida

Buller omfattas inte enbart av buller fran
omgivande trafik. Hogljudd aktivitet fran
skolgardar som nar inomhusmiljon kan
ocksa forsvara elevers koncentration.
Skolgardars friyta bor vara tillrackligt
stor for att husera zonering med variation
i ljudmiljon. Skolgardsyta narmast
byggnaden kan da utformas for lugnare
aktiviteter &n mer perifera ytor.

Placering dér starka dofter fran
omgivningen undviks

Att elever sjélva kan ta sig till och fran
skolan ¢kar sjélvstandigheten. Det

finns darfor fordelar med att placera
skolbyggnader i elevernas narhet. Narhet
definieras ofta som "gangavstand”,

men ingen uppgift om vad det innebar
finns. Idag nér manga elever reser langt
till skolan blir istéllet trygga alternativa
resesétt som skolskjuts och kollektivtrafik
viktig.

Miljon i skoltomters nérhet bor vara
sidker och trygg, exempelvis avseende
trafiksituation, men ocksa val belyst.
Vuxennérvaro



KROPPSUPPFATTNING

Crowding
Orientering
Rorelse

TOMT

Vilplanerade och logiska floden till och
fran skolbyggnaden samt mellan olika
byggnader pa skolgéarden
Sammanhallna byggnadsvolymer med
tydliga entréplatser.

Konsekvent och tydlig markering

av malpunkter genom exempelvis
fargséattning och materialval.

Variation av exempelvis byggnads- och/
eller takutformning, vaningshgjder,
fasadmaterial och fasadkulér, i de fall en
skola bestar av flera byggnadsvolymer
Ett enhetligt och konsekvent
skyltprogram. En kombination av text och
symboler underlattar forstaelsen.

En val upplyst utomhusmiljo, framfor allt
kring malpunkter och viktiga landméarken
Landskapsgestaltning som markerar
skillnad mellan olika gardszoner,
entréplatser och gangstrak genom
exempelvis material, véaxtlighet, topografi,
textur och kulérer.

Byggnadsstorlek. Sarskilt viktigt ar att
skolans ytor &r tillrackligt stora for att
husera antalet elever och personal utan
att trangsel uppstar. Men ocksé att
larmiljGer inte upplevs som otrygga och
Odsliga till f6ljd av 6verdimensionering.
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SYN

Dagsljus
Utblick
Belysning
Kulor

HORSEL

Buller ute
Buller inne

TOMT

Skydd fran solinstrélning och blandning
av solen i utemiljon

Utomhusbelysning utformas for att
undvika blandning.

Material i skolgardsytor, méblering och
lekutrustning utformas for att undvika
blandande reflektioner.

Utblick mot utemiljé utan stérande intryck
for rum fér koncentration.

Att skolgarden ar bullerskyddad frén
omgivande storningar, I6sningar och
specifikationer tas med fordel fram i
samarbete med akustiker

Att minimera buller fran skolbyggnadens
egen ventilation, I6sningar tas med férdel
fram av VVS-konsult

Zonering av utemiljon dér miljder

for lugna aktiviteter forlaggs narmst
skolbyggnaden.

Moijlighet till tyst sida for interiéra rum
med rum med héga ljudkrav



TOMT

KANSEL, LUKT, SMAK . " e 2 .
= Minimal varmetillférsel fran solljus.

Temperatur = Ventilationsutblas pa rétt plats.

Luftkvalitet

Matmiljo

TRYGGHET = Tydliga identitetssymboler som hjélper
. elever att kdnna stolthet for sin skola.

Vuxennérvaro ) R .

Tillhérighet, dgandeskap Exempelvis genom vél omhéndertagen

Social trygghet och estetiskt tilltalande utomhusmiljé

och skolbyggnad, valkomnande skylt vid
skolans entré etc. Genom visad omsorg
om en plats skapas trygghet.

= Fler an en entré for att ha majlighet att ta
en sidovdg in och ut.

= Smaéskalighet kring entréer kan ev. 6ka
trygghetskénslan

= Enval utformad ljusséttning av
utomhusmiljon

= Att de hjalpmedel eleverna behover
ocksa finns att tillga i utomhusmiljon

= Att utemiljon utformas med en variation
av rumsligheter efter olika behov
som exempelvis aktivitet, samvaro,
aterhdmtning och vila. Fér elever med
behov att dra sig undan ar det exempelvis
viktigt att det finns trygga retrattplatser,
bade i inomhusmiljon och utemiljon.
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KROPPSUPPFATTNING

Crowding
Orientering
Rorelse

BYGGNAD

Att planlésningen &r orienterbar och
begriplig for dess anvdndare. Detta kan
bland annat géras genom féarg- eller
materialkodning av olika vaningsplan
eller avdelningar, utblickar och tydligt
markerade malpunkter.

Planering av fléden mellan olika delar av
skolbyggnaden gors sa att sambanden
inte utsatter elever for labyrintiska
forflyttningar genom byggnaden i
onddan.

Differentierad ljudmiljo

Differentierad ljusmiljo

Tillrackligt med plats och tillracklig

med yta ddr madnga samlas samtidigt,
som exempelvis i matsal, kapprum och
omkladningsrum.



SYN

Dagsljus
Utblick
Belysning
Kulor

BYGGNAD

Larandemiljder férses med dagsljus i
stérsta mojliga man.

Dagsljusinsléapp och ytskikt planeras for
att framhéva och tydliggora rumsligheter.
Fonsters placering och utformning
paverkar var uppfattning av rummet. Ex.
kan placering av fonster i korridorslut
skapa motljus och blandning.

Utblickar mot natur eller annan stillsam
miljo

Undvikande av utblick mot skolgérd,
sarskilt i entréplan

Oppningar i rum reduceras. Glasade
partier i innervaggar och dorrar vallar
ofta debatt i skolmiljoer. Glasning &r ofta
till for att skapa 6verblick Gver miljon

for personalen, men samtidigt vara
energikréavande for elever som har svart
att stédnga ute intryck fran angrénsande
rum. Overvig om glasning &r nédvindigt,
alternativt om det gar att glasa mindre
partier i en hdgre hojd.

Effektiv solavskarmning féreskrivs for att
undvika bléandning

Miljon utformas for att dolja visuellt brus
fran tekniska installationer, kanaler mm
Differentierad ljusmiljo. Mojlighet att styra
sjélv.

Fokuserad belysning ger en tystare miljo
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HORSEL

Buller ute
Buller inne

»

»

»

»

BYGGNAD

Specifikationer for olika lokaler och
bullerdampande I6sningar tas fram i
samrad med akustiker

| forsta hand folja SPSM:s
rekommendationer om ljudklass samt
efterklangstid. Sarskilt i lokaler dar
koncentrationskravande aktivitet pagar
ar en hogre ljudklass &n Boverkets krav
(ljudklass C) att rekommendera.
Differentierad ljudmiljo. Genom zonering
av rum efter aktivitetsniva minskar

risken att koncentrationskravande
aktiviteter pl6tsligt stors av intilliggande
mer hégljudd verksamhet. Central
kommunikation separeras fran larmiljon.
Rumsform, rumsstorlek och vaningshojd
anpassas efter aktivitet och antal
personer.

Beakta vid foreskrivning att ljudalstrande
material inte anvénds i samtliga
byggnadsdelar

| lokaler dér ljudnivan kan bli mycket hég,
som exempelvis i matsal vidtas sérskilda
atgarder som exempelvis:

Genomténkta rumssamband

och fléden till och fran matsalen.
Separerade in- och utfléden, slussrum
vid kébildning.

Akustiskt optimerad rumsform
Rumslig separation av matsalen och
angransande kok och diskrum.

Med hjélp av ljusdesigner féreskriva
optimerad och differentierad
belysning.



KANSEL, LUKT, SMAK

Temperatur
Luftkvalitet
Matmiljo

TRYGGHET

Vuxennérvaro
Tillhérighet, agandeskap
Social trygghet

BYGGNAD

Mojlighet att reglera mikroklimat
Matsalsplacering planerad for att undvika
lukt av mat i larmiljon.

Matro - lugn matsal

Byggnadens méte med utemiljon
utformas i mansklig skala, med trygga
mikromiljoer. Retrattplatser dér man inte
behdver sta pa scen for att vara aktiv.
Sma rum i ndra anslutning till stérre. Latt
att byta till ett mindre sammanhang med
farre intryck.

Matsal uppdelad i flera rumsligheter.
Flexibel planlésning som mojliggor
individuella 16sningar

Rumsorganisation som tillater hdg
vuxenndrvaro. Exempelvis genom att
placera larararbetsplatser i larmiljoerna.
Tillhorighet i hemvist eller genom egen
plats i klassrum
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KROPPSUPPFATTNING

Crowding
Orientering
Rorelse

SYN

Dagsljus
Utblick
Belysning
Kulor

INREDNING

J:X\

Att skyltprogrammet &r utformat med
skyltning med bade text, symboler och
punktskrift.

Att skyltar sitter pa en nivad som bade
vuxna, barn och personer som anvénder
rullstol kan se.

Genom integrerade ledstrak i golv och
vaggar, bade med kulér, struktur och
materialitet.

Mobler som tal rérelse vid koncentrerat
arbete, exempelvis stolar med medar for
gungrorelse, stdbord osv.

Material och kulor i ytskikt samordnas
med ljusfarg och belysning for att skapa
rumslig forstaelse och en harmonisk
miljo.

Ytskikt och exempelvis skrivtavlor
gestaltas i matta material och kul6rer for
att undvika blandning och reflexioner.
Fargsattningen ar logisk och vald efter
behov och aktivitetsgrad.
Monstereffekter anvdnds med varsamhet
d& monster kan vara energikrdvande att
processa.

Forbered avgrénsade ytor for utstallning
av elevarbeten i utrymmen i exempelvis
korridorer och allménna miljGer.

Skapa forutsattningar for att undvika
visuellt buller genom integrerad/sluten
férvaring.



HORSEL

Buller ute
Buller inne

KANSEL, LUKT, SMAK

Temperatur
Luftkvalitet
Matmiljo

TRYGGHET

Vuxennérvaro
Tillhérighet, agandeskap
Social trygghet

INREDNING

g

Fast inredning anvénds dér det &r
mojligt. Exempelvis kan fasta bas vara ett
alternativ till I6sa stolar i matsalar.

L6s inredning véljs utifran
ljudabsorberande férmaga.

Taktila ytskikt och material exempelvis
tré, textil, stoppade maébler, mattor mm.
En val gestaltad matmiljo.

Miljon &r omhéandertagande i sin
utformning. Exempelvis genom att krokar,
handtag, belysning mm placeras pa en
niva som &r aldersadekvat.

Att med mobler utforma retréttplatser
dér elever kan vara en del av ett
sammanhang, men dndé kunna dra

sig undan. Horn kan anvéndas for
retréttplatser da de &r trygga.

Textil bidrar till ett ombonat intryck
Personlig forvaring i hemvisten. Gor
att man undviker for mycket rorelse i
klassrummet
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6. GESTALTNINGSVERKTYG

MAL OCH ANVANDNING

Mélsattningen med gestaltningsverktyget ar
att konkretisera slutsatser som framkommit i
rapportens tidigare delar. Under varje rubrik
beskrivs viktiga aspekter att tdnka pa vid
planering och utformning av inkluderande
larmiljcer. Verktyget illustreras med goda
exempel fran de studiebes6k som genomforts.
| genomforda intervjuer har ett flertal vardefulla
verktyg foreslagits, dessa har illustrerats av
rapportférfattarna i form av illustrationer eller
referensbilder fran andra projekt.

Verktyget &r inte tankt att pabjuda san-
ningar om optimal gestaltning, mer som en
komihag-lista om viktiga aspekter att ta hdnsyn
till vid formandet av skolor och larmiljéer. Vi ar
Overtygade om tillgéngliga skolmiljder, ocksa
for elever med osynliga behov, kommer att bli
fler och battre. Férhoppningen ar att exempel-
samlingen pa kvalitativa I6sningar kommer att
utvidgas med tiden.

VERKTYGETS OLIKA DELAR
Omsorg for brukarnas olika behov ar en
grundforutsattning for att kunna skapa inklu-
derande miljéer. En omsorgsfullt gestaltad
skolmiljé ar talande och tydlig, har ratt yta,
erbjuder en variation av rum f6r koncentra-
tion och ger brukaren en kénsla av tillhorig-
het. Gestaltningsverktygen baseras darfor pa
dessa rubriker.
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TALANDE ARKITEKTUR

Orientering, landmérken, farg, form,
material, utblickar

Ljushantering - fér underlattad
rumsforstaelse

Gestaltning efter aktivitet

RATT SKALA OCH YTA

Tillrackligt med plats pa ratt stalle
Logistik
Proportioner

RUM FOR KONCENTRATION

Ljudklass
Ljudgradient
Retrétt
Intryckssanering

TILLHORIGHET

Agandeskap

Aldersadekvat formgivning
Optimerade forutséttningar for
vuxennarvaro

Varnad integritet



TALANDE ARKITEKTUR

= Orientering, landmarken, farg, form, material, utblickar
= Ljushantering - fér underlattad rumsforstaelse

= Gestaltning efter aktivitet

ORIENTERING, LANDMARKEN & UTBLICK

Tydliga riktmérken och igenkdnnbara symboler underldttar orientering.

FOTOGRAF:IVAN BRODEY ©WHITE ARKITEKTER

Ovan: Tydlig entré som kan utgéra ett land- Utblick som hjdlp for orientering
mérke. Feerder videregaende skole, Tensberg, Lekinstallation i form av bat blir utblicksmotiv
Norge, White arkitekter. Landaméreskolans véstra sida.

Nedan: Eleventré forstirks med skulptur
Landamé&reskolan, Wahlstr6m och Steijner
arkitekter.
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TALANDE ARKITEKTUR

ORIENTERING, INTERIOR

Ledstrak och skultprogram
Glémstaskolan, Origo arkitekter

FOTOGRAF:AKE E:SON LINDMAN ©ORIGO ARKITEKTER

Fargkodade vaningsplan
Messingen, White arkitekter

LJUSHANTERING FOR RUMSFORSTAELSE
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Ovan: Hantering av dagsljusinslapp och
utblick

i Nyckelviksskolans ateljé, Lidingé. Véal avgrén-
sad utblick med naturmotiv och himmelsvy.

T.v.Dagsljusforsett klassrum

Fénster i tva vdderstreck. H6gt placerad 6ver-
kant ger ljusinsldpp langt in i rummet. Genom
att placera den ena fénstervdggens fénster hogt
minimeras intryck som inhdmtas via utblick
genom dessa fénster. Brunns skola, White
arkitekter.

FOTOGRAF:THOMAS ZAAR ©@WHITE ARKITEKTER



TALANDE ARKITEKTUR

GESTALTNING EFTER AKTIVITET

FOTOGRAF:THOMAS ZAAR ©WHITE ARKITEKTER
©WAHLSTROM & STEIJNER ARKITEKTER

FOTOGRAF:AKE E:SON LINDMAN

Rum som uppmuntrar till umgéange Rum for koncentration
Héng i stoppade soffor och saccosédckar pa Biblioteket pa Landaméreskolan har bord
Messingen, White arkitekter. med stoppade stolar och egen reglerbar

belysning och ett krypin under trappan,

Rum som uppmuntrar till rérelse Wahlstrém och Steijner arkitekter

Léparbana som golvbeldggning i Edsbergshallen, White arkitekter.

FOTOGRAF:ANDERS BOBERT ©@WHITE ARKITEKTER
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RATT SKALA OCH YTA

= Tillrackligt med plats pa ratt stalle
= Logistik

= Proportioner

TILLRACKLIG YTA

INRS MATIAL

SERVERN(
w ,vwzm,

Tillrdcklig yta och tydlig logistik i kapprum Tillrdcklig yta och tydlig logistik i matsalen

we welwd

ILLUSTRATION BYGGER PA RITNINGSUNDERLAG FRAN CARLSTEDT ARKITEKTER

dar manga manniskor mots samtidigt. dar manga manniskor mots samtidigt.
Kapprumssprincip fran Landaméreskolan dér Matsalsprincip fran Stigtomta skola. Carlstedt
kommunikationen &r separerad fran ytan fé6r den  arkitekter. Tydlig entré och uppdelning av sal i
personliga férvaringen. en inre och en yttre matsal.

PROPORTIONER

Klassrum

Retréttplats

Ett litet rum som kéinns for stort. £n retrétt-
plats i ett klassrum pa Fridaskolan, Gé6teborg,
av Arkitektstudion AB.
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FOTOGRAF BADA BILDERNA:THOMAS ZAAR ©WHITE ARKITEKTER

RUM FOR KONCENTRATION

= Ljudklass
= Ljudgradient
= Retratt

= Intryckssanering (dokumentation, utblickar, férvaring)

LIUDGRADIENT

Central kommunikation separerad fran ldrmiljon. Entréer och central kommunikation (rétt) &r
separerad fran larmiljéerna med en buffert i form av kapprum (skraffering) vilket skapar ett lugn i den
miljé ddr man ska koncentrera sig (vitt). Gradient med lugnaste rummen (gult) mot fasad och léngst
bort fran kapprummen. Exempel fran Gl6mstaskolan T.v. Och Landaméreskolan t.h.

Arbetsnischer. Intill ett kommunikationsstrak
(th) och i ett stérre rum (tv) har platser fér arbete
med olika grad av avskildhet skapats. KTH
Maskin, Stockholm av White arkitekter. Foto:
Thomas Zaar.
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RUM FOR KONCENTRATION

RETRATTER

Mojlighet att vara delaktig men &nda kunna
vara vid sidan om, erbjuder en varierad miljé
som passar manga

FOTOGRAF: HERMAN HERZBERGER

Med hjélp av stomme och fonsterplacering
skapas rum i rummet, individuella platser med
aldersadekvat skala. Herman Herzberger, AHH
arkitekter.

FOTOGRAF: HERMAN HERZBERGER
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Retréttplatser i ett rum kan besta av fast
inredning som skapar trygga hérn. Det betyder
att man fortfarande &r kvar i rummet men vid
sidan om det stora sammanhanget. Arkitektur:
Herman Herzberger AHH arkitekter.



RUM FOR KONCENTRATION

Plats att ga undan, men fortfarande vara med
i ett sammanhang. Rum med annan karaktér, ett
mindre sammanhang, dédr man kan sitta pa ett
annat sétt, titta pa nagot nytt och finna koncen-
tration. Landaméreskolan.

R

Principsektion med sma rum intill ljusgard

Principplan med sma rum intill l[jusgard och
grupprum mellan tva klassrum.

3

Retréttplatser kan vara grupprum i nédra anslut-
ning till klassrummet. Har kan man dela upp den
stora gruppen, ha éverblick som ldrare och som
elev blir man inte isolerad.

FOTOGRAF:AKE E:SON LINDMAN ©WAHLSTROM & STEIJNER ARKITEKTER
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RUM FOR KONCENTRATION

RO UTANFOR KLASSRUMMET

—
INRE MATIAL

S\E\Mmt
N“ML

Matsal uppdelad i flera rum ger matro.
Matsalsprincip fran Stigtomta skola med upp-
delning av sal i en inre och en yttre matsal. Bild
fran matsalen. Carlstedt arkitekter.

FOTOGRAF: ELIZABETH THOMPSON ©CARLSTEDT ARKITEKTER
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FOTOGRAF: ELIZABETH THOMPSON ©CARLSTEDT ARKITEKTER

Ljudddmpning i trapphus integrerat med ldrmiljé. Exempel pa ljudabsorbenter pa védgg fran
Stigtomta skola | Nyképing. Carlstedt arkitekter.
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FOTOGRAF: MATTHIEU GAFSOU ©LOCALARCHITECTURE

FOTOGRAF: MATTHIEU GAFSOU ©LOCALARCHITECTURE

RUM FOR KONCENTRATION

INTRYCKSSANERING

Kvalitativ och rofylld utblick med
méjlighet att dra for.

Klassrum Rudolf Steiner skola i
Schweiz, Localarchitecture

Nedan: Intryckssanerat klassrum.
Trd och oregelbunden form skapar en
god ljudmiljé. Stolar med gungfunktion
for rérelse ndr man koncentrerar sig.
Material tas fram efter behov fér res-
pektive lektion. Rudolf Steiner skola i
Schweiz, Localarchitecture.
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TILLHORIGHET

Agandeskap

Aldersadekvat formgivning

Optimerade férutséttningar for vuxennérvaro
Varnad integritet

AGANDESKAP

84

Tillh6righet kdnner man om man blir
sedd och igenkénd av andra ménniskor.
Den fysiska miljén bidrar ocksa till
hemmakénslan genom inlevelsefulla
och omsorgsfullt utférda miljéer. Bild av
méblerad fénsternisch pa Nyckelviks-
skolan, Lidingd

Personliga nischer. Tillhérighet i ett stérre
rum. Har har man med omsorg om brukaren
planerat efter att bdst kunna utféra ett arbete
med lera. En egen nisch, en retréttplats, i det
stérre rummet med eget fénster, eget bord, stol
och hyllplan och belysning som man styr sjélv.
Keramikverkstad, Capellagarden, Oland, Erik
Asmussen



FOTOGRAF: IVAN BRODEY ©WHITE ARKITEKTER

VUXENNARVARO

Vuxenndrvaro. En
fiktiv plan inspirerad av
Anneli Frelin och Jan
Grannés forskning om
skolans mellanrum (7).
Frelin/Grannés menar
att alla som arbetar pa
skolan har ansvar f6r
elevernas trygghet.

Som arkitekt kan man
regissera de vuxnas
dagliga rérelseménster
genom placering av
personalens arbetsrum,
korridorer och allménna,
gemensamma funktioner
i elevernas nérhet.

VARNAD INTEGRITET

TILLHORIGHET

Hogt placerade fonster / idrottshallar ger
utblick mot himmel och horisont men &r inte

integritetshdmmande. Ingen kan sta utanfér och
titta pa en i en utsatt situation. Bratejordet skole,

White arkitekter
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Sidoentré. Flexibilitet fér individanpassad
16sning. Alla klarar inte att ga in genom en stor
gemensam entré. Landamédreskolan med sido-
entré till vinster.

1. Frelin, A., Grannés, J. Skolans mellanrum: Ett relationellt och rumsligt perspektiv pa utbild-
ningsmiljéer. Pedagogisk Forskning i Sverige arg 22 nr 3-4 2017.



7. BYGGPROCESS MED
INKLUDERING SOM MAL

Viktigt med en stark vision.
Da har man en grund som
tal kompromisser.

Asa Machado, arkitekt
Glémstaskolan (5)

I skollagen star det att:

Alla barn och elever i samtliga skolformer
och i fritidshemmet ska ges den ledning och
stimulans som de behéver i sitt ldrande och
sin personliga utveckling fér att de utifran sina
egna forutséttningar ska kunna utvecklas sa
langt som mdjligt enligt utbildningens mal.
(Skollagen 3 kap. 2 §)

Inkluderande fysiska larmiljoer ar en forut-
séttning for att lagen ska kunna féljas. Men
for att kunna skapa inkluderande larmiljéer
behover man forsta vad begreppet star for och
vad det innebadr i fysisk form. Man behéver
ocksa forst& hur man ska férankra det som en
kunskap och mal for alla som driver proces-
sen i att skapa nya larmiljéer i ny-, om- eller
tilbyggnader. Arkitekten &r ofta med tidigt i
processen och har rollen som spindeln i natet
av tekniska konsulter, verksamhet och bestail-
lare. N&r och hur ska man férankra tankar om
en inkluderande skola?
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Lyckade resultatet
bygger pa starka sjédlar
som vill driva en linje.

Charlotte Odbratt projektledare fér Landa-
méreskolan, Géteborgs lokalférvaltning (9)

PLANPROCESSEN
Skolbyggande é&r en relativt langsam verk-
samhet som kréver forutseende analyser av
bade markanvandning, framtida verksam-
hetsbehov, demografi och ekonomiska for-
utsattningar. Byggprocesser kan se olika ut
i olika kommuner beroende pa kommunens
storlek och hur utvecklade arbetsmetoder som
finns for lokalplanering. Foréandringar i skolors
lokalbestand kréaver langa processer och god
framférhéllning fran kommunernas sida.
Stod for tillganglighet pa planniva finns i
kommunens 6versiktsplan. Det &r det Gver-
gripande plandokument som finns att tillga for
vagledning for beslut kring hur den byggda
miljén ska anvéndas och utvecklas i en region.
Dess aktualitet provas under varje mandatpe-
riod och beslut om uppdatering eller framta-
gande samt antagande av ny plan beslutas av
kommunfullméktige. | kommunernas 6versikts-
planer samt deras fordjupade delar faststalls
vilka allmanna intressen som ska tillvaratas



Man maste kunna hantera vdaxande krav och forvdntningar fran
elever och féréldrar. Vi har mer kunskap och ar darmed mer
kompetenta att upptiacka barn med sérskild behov och krav pa att

individanpassa finns.

I vissa fall har kommunen fullt mandat 6ver processen, men

det @r annorlunda nér privata aktorer ska bygga och drifta. Pa
detaljplaneniva kan man sékra placeringen av skolor och de krav
man kan stélla &@r storlek pa skola, placeringen i omradet. Utbud

styr vilka arskurser det blir.

Carl-Olof Olsson, fastighetsstrateg
Norrtélje kommun (8)

och hur de ska prioriteras. | Plan och byggla-
gen (PBL) finns ett flertal paragrafer som
beror det allmédnna intresset och samhallets
tillganglighet (1).

For att kommunerna ska leva upp till funk-
tionshinderpolitiken, som baseras pa FN:s
konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning, maste de félja grund-
laggande genomférandekrav om full tillgéng-
lighet, delaktighet och inkludering for alla i
samhdllet oavsett funktionsnedséttning (2). |
praktiken innebar det att utga fran ménniskors
olika férutséttningar och "prioritera I6sningar
som fungerar for alla”.

BYGGPROCESS
Byggprocessen kan man dela in i fyra delar:

1. Férstudie (Utredning)

2. Projektering (Produktbestdmning)
3. Produktion (Produktframtagning)
4. Anvandning (Produktanvindning)

Det vanligaste ar att arkitektens uppdrag
omfattar Férstudie och Projektering. Men det
kan dven besta i uppféljining vid Produktion
som ofta ar fallet i projekt for utbildningsmil-
joer. Forstudien kan besta i allt fran en tidig
behovsutredning och strategisk, ¢versiktlig
lokalplanering till en analys och dimensione-
ring av en angiven tomt.

LOKALRESURSPLANERING

Nér ett behov av att féréndra i bestandet av
skollokaler uppstar finns det en stor vinst i att
lagga tid pa analys tidigt. Analyser av skolors
lokalférsorjning kan och bor vara direkt sam-
mankopplade med 6vergripande planpro-
cesser. Sveriges kommuner och landsting
(SKL) feérordar en lokalresursplanering dér
kommunerna aktivt, genom gedigen analys,
forutser lokalbehovet och darefter anpassar
bestandet efter det férvéntade behovet. Men
SKL beskriver att manga kommuner har ett
mer passivt férhaliningssatt till lokalplanering
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Extra
anpassningar

Inkluderande
larmiljcer

©SKL 2017 UR OLIKA AR NORMEN

Figuren beskriver att de inkluderande larmiljé-
erna dr de generella miljéerna vilket ger férre
miljéer som krédver specialanpassning. Kélla:
SKL (2017); Olika &r normen

dar lokalfragor [6ses da de uppstar. Ett forhall-
ningssatt som kan leda till simre lokalutnytt-
jande och mindre kvalitativa miljoer for elever
och personal (2). Ocksa i Boverkets rapport,
Ge Plats for barn och unga, lyfts vikten av att
tidigt i planeringen ha kunskap om det totala
lokalbehovet i planeringsomréadet, eftersom
det ar svart att hitta goda I6sningar i efterhand.

TID FOR TANKE I TIDIGT SKEDE
| intervjuer och litteratur har det framkommit
att en framgéangsfaktor, for att fa till en process
med inkludering som mal, ar att nadgon eller
nagra av projektaktorerna far tid att tillsam-
mans med pedagoger (fallet Landaméresko-
lans rektor) eller p& egen hand (fallet Glémsta-
skolans arkitekt) formulera en vision, en idé,
en verksamhetsplan. Den tiden kan stracka
sig over flera byggprojekt dér man samlar
erfarenhet och kunskap.

Charlotte Odbratt, kommunens pro-
jektledare for Landaméareskolan, anser att
skolledningen ska driva arbetet med verk-
samhetsbeskrivningen: "Det &r viktigt att
man ger verksamheten tid att tinka efter vad
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”Né&r en verksamhet far
mdjligheten att géra en ny-
eller ombyggnation ska allas
olikheter och likheter tdnkas
in i verksamheten. Detta for att
undvika senare sarlosningar,
sa langt det ar méjligt. Med
andra ord, generalisera behov
samtidigt som individuella
férutséttningar bevakas.”

Textcitat fran Virderingsverktyg fér tillgéanglig
utbildning, SPSM (4)

man vill och att man inte blir fér generell i en
verksamhetsbeskrivning. Den bér drivas av
skolledningen.”

Catrin Tufvesson, forskare inom miljopsy-
kologi, véarderar ocksa verksamhetsbeskriv-
ningen hégt genom hela byggprocessen. Hon
skriver i SPSM:s handledning Vérderingsverk-
tyg fér tillgénglig utbildning (4) att det &r ett
sétt att bidra till en tillgénglig larmiljo om man
tar fram en verksamhetsbeskrivning och later
den paverka utformningen. Vidare skriver hon
att verksamhetens méjlighet att paverka resul-
tatet &r allra storst i bérjan och darfor ar verk-
samhetsbeskrivningen ett viktigt underlag:
"Nér en verksamhet far méjligheten att géra
en ny- eller ombyggnation ska allas olikheter
och likheter tdnkas in i verksamheten. Detta
f6r att undvika senare sérlésningar, sa langt
det dr méjligt. Med andra ord, generalisera
behov samtidigt som individuella férutsétt-
ningar bevakas.”

En verksamhetsbeskrivning som foljs under
hela processen ar en bra grund. Men ibland
finns det inte ndgon verksamhet i forstudien,
som i fallet Glomstaskolan. Dar fanns istéllet



ett fortroende mellan arkitekt och bestéllare
(kommunen) dar man hade byggt upp en
gemensam syn pé framtidens larmiljser (5).

KONTINUITET

Skolbyggande &ar en verksamhet som innebér
langa processer. Det géller att inte tappa verk-
samhetsidéerna, dar inkludering bor finnas
med som tydligt mal, genom alla skeden. Stor
omséttning av elever, personal och ledning,
men ocksa av ansvariga hos bestallaren, pla-
nerare och verksamhetsansvariga tjansteman
pa kommunen, gor det inte enklare att astad-
komma en kontinuitet. Kontinuitet &r viktigt for
att sakra kvaliteten i utbildningsmiljén genom
hela kedjan av ansvariga. Kunskapen om
utbildningsmiljén far inte ga forlorad menar
Susanne de Laval m. fl. som i sin studie éver
skolmiljéer sett att brist pa kontinuitet paverkar
"kvaliteten pa skolverksamheten och ger
utmaningar bade nér det géller flexibilitet,

S. Carenholm 2002
Tufvesson & Tufvesson 2008

erfarenheter

QOO O]

©
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dimensionering och dgarskap” (6).

En forebild for att skapa kontinuitet &r
Catrin Tufvessons modell fér verksamhets-
beskrivningens férankring genom byggpro-
cessen (7). Hon ser byggprocessen som ett
cykliskt férlopp med informationsfléden som
I6per mellan processens faser. Catrin féreslar
att "...en lokalplanerare och /eller en projekt-
samordnare skulle kunna ha som uppgift att
verka som bestéllarens och verksamhetens
kontakt gentemot arkitekt, teknikkonsulter,
projektledare, entreprenérer och byggherre,
for att bevaka att verksamhetens 6nskemal
respekteras av alla aktérer samt 6ka tillgdng-
ligheten i skolmiljéerna utifran alla elevers
réttigheter samt férutséttningar” (7).

BRED FORANKRING OCH TILLIT

Forankring av tankarna behover ske 6ver tid
men ocksa brett bland projektets aktorer for
att alla ska forsta och strédva mot samma mal.

1 pedagogisk miljo
2 skolstorlek

3 byggnadens orientering
4a. akustik utomhus

4. akustik inomhus
rumsstorlek
fasaddppningar
rumsppningar
inredning / moblering

utemilis

problematiseringstillfille

16sningstillfille

Diagram f6r byggprocess. Kélla: Tufvesson, Catrin och Tufvesson, Joel (2008) "The building
process as a tool towards an all-inclusive school. A Swedish example focusing on children with
defined concentration difficulties such as ADHD, autism and Down's syndrome” Journal of Housing

and the Built Environment, vol. 24. No 1, pp 47-66
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Carl-Olof Olsson (8) som &r fastighetsstrateg
i Norrtélje kommun, har en tro pa att man kan
fa en smidigare och kortare process om man
skapar ett tvardisciplinért team tidigt i pro-
cessen bestaende av "arkitekt, konstruktér,
ventilationskonsult, ekonom, planerare och
skolledare”. Man bor enligt honom “planera
utifrdan pedagogik och ekonomi och inte
glémma de tekniska férutséttningarna.”
Norrtélje &r en kommun som satsar pa att h6ja
kompetensen om neuropsykiatriska funktions-
nedséttningar och att anpassa lokalerna till att
bli inkluderande.

Det kravs mod hos de ansvariga for att na
ett bra resultat. For att vaga krévs fortroende
for varandras kompetens. | Landaméreskolans
projektgrupp fanns dennatillit mellan arkitekt,
rektor, projektledare och byggentreprenér. De
hade alla stor erfarenhet inom sina kompe-
tensomraden och den grundtryggheten gjorde
att man vagade ta obekvama beslut (9).

1. Plan och bygglagen (Kap 2, § 3.2)
2. Boverket om PBL

3. Strategisk lokalresursplanering — Praktiska
verktyg for balanserat utbud av lokaler. SKL.
Nyképing:2008

4. Tufvesson, C, Hammar L. Vdrderingsverktyg for
tillgénglig utbildning. Handledning. SPSM, 2017

5. Intervju arkitekt Asa Machado

6. de Laval, S, Frelin, A Grannés, J. Skolmiljéer
— Utvérdering och erfarenhetsaterféring i fysisk
skolmiljé, Ifous rapportserie 2019:2
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7. Tufvesson, C. (2017) "Tillgédnglig skolmiljé”, ka-
pitel i Skolans nya rum — En antologi en antologi
om samspelet mellan pedagogik och arkitektur.
Arkus. Stockholm.

8. Fran intervju med Carl-Olof Olsson, fastighets-
strateg i Norrtélje kommun

9. Fran intervju med Charlotte Odbratt, projektleda-
re pa Géteborgs kommun fér Landaméreskolan



8. PROCESSVERKTYG

MAL OCH ANVANDNING
Mals&ttningen med processverktyget ar att
sammanfatta slutsatser som framkommit i
rapportens tidigare delar.

Processen skiljer sig inte fran andra pro-
cesser med mal- och visionsarbete, mer dn
att malet om inkluderande larmiljoer inte kan
forbigas da det handlar om att félja en lag -
skollagen.

Verktyget bestar av ett antal aktiviteter,
inplacerade i ett tidshjul, som hjélper att halla
kompassen mot malet att skapa inkluderande
larmiljoer genom hela byggprocessen. Verk-
tyget &r inte komplett utan ett koncentrat av
det material vi studerat. Férhoppningen ar att
exempelsamlingen pa framgangsrika proces-
ser kommer att utvidgas med tiden.
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PROCESSVERKTYG

FORSTUDIE

KUNSKAPSATERFORING -

LARA AV BYGGDA EXEMPEL ..

" PROJEKTERING "

\
\

PRODUKTION ANVKNDNIN\G

Gestaltning se Stad och
Tomt s. 62

0000

00

60 O,

UTVARDERING
ANPASSNING

Gestaltning se Tomt, Byggnad och
Inredning s. 62

lllustration av en iterativ process dédr man ritar och bygger en skola, testar den och anpassar den fér
att nd malet- en inkluderande larmilj6. Kunskapen fran test och anpassningar tar man med sig in i
nésta projekt. Den gemensamma kunskapsbanken om hur vi ska bygga inkluderande ldrmiljéer 6kar

ddrmed.
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Bygga kunskap

| férstudien kan verksamheten ta stod
av exempelvis SPSM for féreldsningar, utvar-
dering av befintlig verksamhet och hjélp med
malsattning for en ny byggnad. Anviandande av
SPSM:s varderingsverktyg for inkluderande
larmiljéer &r att rekommendera.

Lara av befintliga skolor som ar i bruk.
Kunskapséaterforing till nasta projekt.

Malférankring

Formulera projektmal om inkluderande
larmiljer och férankra det pa strategisk niva
och sékerstélla att det ingar i ett investerings-
beslut. Férankra ocksa malet brett i en tvér-
disciplindr projektgrupp.

Kunskapséverforing

Upprétta en strategi fér kunskapsover-
féring mellan skeden och till nytillkomna pro-
jektaktorer. Ett exempel som Catrin Tufvesson
féreslar (1) kan vara att ge en lokalplanerare/
projektsamordnare ansvaret att bevaka att
projektmalet genomfors.

Bevaka att projektmalet om inkluderande
larmiljcer foljs.

Overldmna en bruksanvisning for huset
dér idéerna bakom husets inkluderande lar-
miljéer finns beskrivet.

Tid och engagemang att formulera en
verksamhetsidé/beskrivning

Alla aktérer som planerar skolor kan
paverka den fysiska larmiljon. Nagon eller
nagra behover tid att skriva eller rita och for-
mulera en vision for verksamheten och bygg-
naden dar malet om inkluderande larmiljcer
finns med. De som inte kan paverka i lika stor
utstrackning, utan att bli inbjudnaiprocessen,
ar eleverna. Det ar de vuxnas ansvar att fa
eleverna delaktiga i framférallt férstudien och
utvarderingen.

Utvérdering

Under anvandningsfasen utvardera den
byggda miljéns maluppfyllelse. Stall fragor
brett till elever, féraldrar, personal, forvaltare,
verksamhetsansvariga om hur miljén fungerar
utifrdn malet om inkluderande larmiljGer.

Anpassning

e Miljon &r inte klar vid éverlamnandet.
Testa, anpassa och justera for att fa miljon att
fungera som en inkluderande larmiljs. Se till
att medel for anpassning finns med i budget.
Lardomarna man drar utifran att ha testat och
justerat miljon &r vardefulla att ta med sig in i
nésta byggprojekt.

1. Tufvesson, C. Tillganglig skolmiljé i: "Skolans nya
rum- en antologi om samspelet mellan pedagogik
och arkitektur” redaktér Suzanne de Laval. s90
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9. DISKUSSION

DISKUSSION & SLUTSATSER

En fordjupad forstaelse for att den fysiska
miljon bade hjalper och stjalper elever har
uppnatts under arbetet med rapporten.
Skolans fysiska miljo maste ses som en helhet.
Inkluderande miljer uppnas inte bast genom
tillfalliga rumsliga I6sningar och sarlésningar.
Miljon bor istéllet utformas for att alla elever
ska k&nna sig som en del av en helhet, ett
sammanhang. Med det sagt ska inte gene-
rellalésningar foresprékas in absurdum. Miljén
behover ocksé vara tillréckligt flexibel for att
kunna anpassas efter elevers individuella
behov.

Fa skolor som byggs tycks ha tillgénglig-
het for elever med exempelvis neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar som en tydlig
malséttning genom hela byggprocessen.
Tillganglighet i [armiljén ar grundlaggande
for en inkluderande och likvardig utbildning
och dr dessutom lagstadgad. Det &ar darfor
férvanande att inspektioner visat att manga
skolmiljer brister i tillganglighet.

Rapporten kan inte ge svar pa vad en
fullgod tillgénglig skolmiljé innebér i en helom-
fattande fysisk form, istéllet har fokus varit att
skapa kunskap om de delar som &r viktiga for
att formge inkluderande miljoer. Genom en
okad forstaelse for behoven hos elever med
exempelvis annat modersmal 4n det svenska
eller elever med neuropsykiatriska funktions-
nedséttningar ser ut kan framsteg goéras i
utformningen av miljén. Rapporten visar att
det inte alltid racker att uppfylla lagsta krav for
byggstandarder och riktlinjer for att miljon ska
vara tillgénglig fér elever med férhojd kénslig-
het. Kapitlet om hérsel och ljudmiljé visar detta
med tydlighet.

Gestaltningsverktyget

| och med detta arbete har en exempelsamling
med goda l6sningar och tips pabdorjats — ett
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gestaltningsverktyg. Verktyget ska inte ses
som en sanning, utan som en inspiration till
gestaltning. Férhoppning &r att verktyget kan
modifieras och utvecklas i takt med att till-
géngliga och inkluderande larmiljéer formas
och utvérderas av dess brukare. Verktygets
huvudkriterier fér gestaltning av inkluderande
utgar ifran:

= en arkitektur som férmedlar funktion och
identitet — en talande arkitektur

= en kénsla for tillhorighet

= réatt skala och yta

= fokus pa rum for koncentration

Processverktyget
En annan malsattning med rapporten var att
ta fram ett processverktyg. Skolbyggande
innebdar langa, ofta flerariga, processer fran
lokalutredning till fardig byggnad. Genom
studiebesck pa tre skolor och intervjuer med
arkitekter, projektledare inom kommun, sak-
kunnig inom tillganglighet och en fastighets-
strateg har 6kad kunskap har uppnatts kring
vad som krévs av byggprocessen for att skapa
en inkluderande larmiljo:
= Ett kunskapsbygge hos samtliga
aktorer i byggprocessen och en plan
for kunskapséverforing inom och mellan
projekt samt inom och mellan kommuner
= Tid for formulering av vad en
inkluderande milj6 innebar samt vilka
overgripande mal for inkludering som
ska in i verksamhetsbeskrivningar och
de strategiska dokument som tas fram av
kommuner och skolhuvudman.
= Malférankring pa strategisk niva och i en
tvardisciplinar projektgrupp som ocksa
omfattar elevperspektivet.
= Att arbetet med den fysiska miljon
sker genom en iterativ process. Med
en iterativ process avses har att man i
byggprocessen av en skola genererar



idéer om miljén och testar de nya
miljéerna. Dérefter analyseras och
utvdrderas resultatet kontinuerligt for
att anpassningar och forbattringar

ska kunna goras. Efter genomférd
anpassning utvdrderas miljon aterigen
osv. For en kommun eller skolhuvudman
kan iterativa process bidra till att
kunskap om vad som fungerar och ej

pa ett effektivt satt kan dverforas till
nésta projekt. Dartill finns ett verktyg fér
hur den fysiska miljén kan fortsatta att
anpassas efter verksamhetens behov
ocksa efter inflytt.

Vinster med inkluderande miljéer

Det finns en risk att kvalitetsaspekter och
efterlevnad av styrande dokument och skol-
lagens krav pé en likvardig skola inte
implementeras i nya skolbyggnader med en
s& hog byggtakt. Detta eftersom kunskapen
om vad inkludering innebar i

forhallande till fysisk miljé generellt ar lag inom
byggsektorn.

Skolans roll - motor i stadsutvecklingen?
Tendensen att placera skolor i tita stads-
sammanhang som aktiverande element i
stadsbilden ar motsagelsefullt i relation till
verksamhetens behov av bullerfria miljcer.
Skolans framsta uppgift &r att bedriva kva-
litativ skolverksamhet. En auditivt tillganglig
milj6 bidrar aktivt till detta, frdgan &r om
detsamma gar att séga om skolans roll som
motor i stadsutvecklingen. Samtidigt behover
skolan enkelt ga att na for bade elever och
personal. Narhet till kommunikationer behéver
dock inte likstéllas med for héga bullernivaer i
skolans inom- och utomhusmiljé.

Samnyttjande av yta

Olika sorters miljoer lampar sig for olika sorters
arbetsuppgifter. Manga barn och elever med
koncentrationssvarigheter

har svart att byta arbetsmiljo ofta. Men en
tydlighet i de olika miljéerna bidrar till bade
orientering och koncentration. Det

finns en risk att samnyttjande av ytor kan
mojligtvis skapa forvirring for eleverna kring
vilken aktivitet som forvantas paga respektive
rumslighet.

Kunskapsaterforing

Projektérerna behoéver utokat stéd i lagar
och riktlinjer for hur fysiskt tillganglig larmiljo
uppnas, ocksa for elever med

osynliga funktionsnedséttningar. Riktlinjer bor
ta stéd i forskning och ges ut av exempelvis
en myndighet eller forskningscenter speciali-
serad pa fysisk larmilj6. For vardens arkitektur
finns en s&ddan enhet, centrum for vardens
arkitektur pa Chalmers, men ingenting mot-
svarande for utbildningsmiljéer. SKL utreder
nu mojligheten och behovet av en sadan enhet.

UPPSLAG FOR VIDARE
FORSKNING

Flera viktiga aspekter har av olika skél inte
kunnat inrymmas i rapporten men kan med
fordel utredas i vidare forskning:

Utemiljén som en del av en inkluderande
larmilj6. Utemiljon &ar en mycket viktig del av
larmiljon. | framtida forskning bor utemiljon
utredas lika ingdende som interiéren.

Elevperspektivet, inga intervjuer har gjorts
med barn och elever i den har rapporten. Det
ar givetvis av hogsta vikt att i utformandet
av skolbyggnader inkludera barn och elever
i processen. Det finns flera metoder for att 6ka
barns och elevers delaktighet i byggprocesser
varav exempelvis Gaturer och trygghetsvand-
ringar med elever i skolmilj6 ar goda exempel.

Tekniska métningar, det har dessvérre
inte funnits utrymme foér kvantitativa méat-
ningar inom ramen fér denna rapport. | vidare
forskning av inkluderande miljéer vore det
fordelaktigt att genomféra studiebesdk i en
tvardisciplindr arbetsgrupp dér exempelvis
akustiker, vvs-sakkunnig, belysningsdesigner
och ljusexperter samt specialpedagoger ingar.
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BILAGA

FRAGOR TILL REKTOR
Berétta kortfattat om skolan och verksamheten. Pedagogisk profil? Storlek? Upp-
tagningsomradet?

Har du varit med och planerat skolbyggnaden fran borjan? Om inte hur har 6ver-
lamningen skett? Hur sag processen ut? Hur sag verksamhetsférankringen ut?

Hur ser personalgruppen ut? Vilken kompetens finns? Organisation, hemvist, team?
Bakgrund till detta tink? (Pga kompetens bland personal eller pedagogisk idé)

Hur ser elevgruppen ut? Finns det barn med sérskilda behov i klasserna? Hur stora
dr grupperna?

Finns det specialpedagoger, assistenter som féljer barnen?

Hur arbetar ni dagligen med inkluderande larmiljo?

Morgon, Matsituation, entré, teoretiska lektioner, praktiska lektioner, idrott, rast,
fritids, inredning

Hur vél dr byggnad anpassad efter skolans behov? Plus och minus.

Hur férmedlas husets bruksanvisning och hur arbetar man vidare for att anpassa
miljéerna? Hur latt/svart dr det att anpassa miljon efter undervisning?
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FRAGOR TILL BESTALLARE

Bestillare (barn och utbildningskontoret och fastighetskontoret):
Hur arbetade ni med strategisk lokalplanering i ert omrade?
Hur ser elevgruppen ut och upptagningsomradet?

Hur ser organisations och processmodell ut nar ni planerar och bygger nya skolor?
Forankring och delaktighet.

Hur ser upphandlingen ut, byggnad, utemiljo, inredning? Hur sker erfarenhetsater-
foringen mellan dessa kompetenser?

Varfor har ni byggt en ny skola?
Fanns en vision och malformuleringar for den nya byggnaden?
Hur ir den nya byggnaden organiserad? (Storlek enheter, Arskurser, fordelning)

Ar inkluderande 13rmiljo en del av ert pedagogiska arbete? Pa vilket sitt har ni
arbetat med inkluderande larmiljo i de fysiska miljoerna ute och inne?
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FRAGOR TILL ARKITEKT

I vilket skede borjade du/ni arbeta med projektet?

Fanns ett framtaget lokal-och/eller funktionsprogram fran kommunen?

Fanns inkludering som projektmal i lokal- och funktionsprogram?

Hur tog ni er an det malet ndr ni arbetade med planlésning och gestaltning
Utifran foljande perspektiv:

Planlésning och rumssamband, entrésituation, morgon, matsituation, klassrum
och grupprum

Fritids relation till skolans rum, akustik, dagsljus, material, inredning 16s och fast,
Formades byggnaden efter ett redan etablerat arbetssiatt/ arbetsorganisation som
ex arbetslag, eller var det i arbetet med att ta fram en ny byggnad som arbetssattet
forandrades?

Har ni f6ljt upp arbetet efter inflytt? Hur?

Om ni kan vara efterkloka,

Vad fungerar bra?

Vad dr mindre lyckat?

Hur hade man kunnat géra annorlunda?
Lage for férandring i processen?



FRAGOR TILL SPECIALPEDAGOG

ARQ

WHITE ARKITEKTER 2018-2019

BAKGRUND

Studiens syfte

Studien ingar i White arkitekters ARQ-projekt ”Inkluderande larmiljo- Verktyg och metod”, som
syftar till att utveckla ett process- och gestaltningsverktyg for arkitekter och bestéllare av
skolbyggnader. Verktyget ska underlatta forankring av tillgéanglighet och inkludering som ett mal i
planeringen. Vi fragar oss hur den fysiska miljon bast stottar och skapar forutsattningar for
elevers larande. Inom ramen for projektet studeras goda exempel pa skolor som arbetar aktivt
med att skapande inkluderande miljéer. Genom intervjuer samlar vi in olika perspektiv pa vad en
inkluderande skolmiljé innebar, hur den bast planeras och hur den kan utformas.

Vem blir tilifragad att delta?
Bestéllare av skolbyggnader, rektorer, pedagoger, specialpedagoger, fordldrar och om majligt

elever.

Vad innebar det att delta?

Din medverkan i studien innebar att du fyller i detta frageformular. Svaren kan komma att
publiceras i var slutrapport om inkluderande larmilj6er.

Vilka fordelar finns med att delta?

Studien syftar till att 6ka kunskapen om hur inkluderande larmiljoer kan planeras och skapas.
Genom att bidra till rapporten kan erfarenheter och kunskaper spridas och delas. Var
forhoppning ar att slutresultatet ska samla viktig kunskap som kan bidra i planeringen av nya
skolor. Samtliga deltagare far ett personligt exemplar av slutrapporten.

Uppligg fragor
Nedanstaende fragor ar sarskilt formulerade for pedagoger och specialpedagoger och utgar fran
den svarandes erfarenheter fran den nuvarande arbetsplatsen.



FRAGOR

Svarandes namn:
Titel, yrke:
Arbetsplats:

Hur skulle du beskriva den fysiska ldrmiljén pd din arbetsplats?
Klicka eller tryck hér for att ange text.
Hur arbetar pedagoger dagligen med inkludering pa din arbetsplats idag?
Beskriv géirna med exempel utifrdan nedanstdende situationer
e Entré

Klicka eller tryck hér for att ange text.

e Morgon
Klicka eller tryck hdr for att ange text.

e Teoretiska lektioner
Klicka eller tryck har for att ange text.

e Praktiska lektioner
Klicka eller tryck hér for att ange text.

e Idrott
Klicka eller tryck hér for att ange text.

e Matsituation
Klicka eller tryck hér for att ange text.

e Rast
Klicka eller tryck hér for att ange text.

e Fritids
Klicka eller tryck hér for att ange text.



FRAGOR TILL SPECIALPEDAGOG FORTS.

Hur ér pedagogerna organiserade pa din arbetsplats, ex genom delat mentorskap,
specialpedagoger i klasserna m.m.?
Klicka eller tryck hir for att ange text.

Hur viil stédjer den fysiska miljén pa din arbetsplats pedagogens méjligheter att undervisa?
Om den ej stédjer undervisning, varfor dr det sa?
Utga gdrna fran nedanstdende exempel.

e Samband mellan olika rum — ér rummen vdélplacerade i relation till varandra?
Klicka eller tryck hir for att ange text.

e Variation av rumsstorlekar — finns ldrmiljéer av olika form, storlek och med olika
funktion?
Klicka eller tryck hir for att ange text.

e Fdrgsdttning- Fungerar fdrgsdttningen i miljén fér undervisning?
Klicka eller tryck hir for att ange text.

e Utrustning- finns de mébler och verktyg som kréivs for att bedriva inkluderande
undervisning?
Klicka eller tryck hér for att ange text.

o Overblick- Ar det litt som pedagog att f& 6verblick i Idrmilion?
Klicka eller tryck hér for att ange text.

o Akustik och ljusmiljé ex. Ar ljudmilién omhdndertagen avseende ljud frén ventilation, hégt
tal, mébler som Iater mot golv m.m.?
Klicka eller tryck hér for att ange text.

o Ljusférhédllanden i ldrandemiljén- ér miljerna dagsljusbelysta pd ett positivt sétt? Ar
fénsterstorlekar och fénsters placering positiv? Hur fungerar och allménbelysning som
ljusrér? Hur fungerar punktbelysning som ldslampor? M.mm
Klicka eller tryck hir for att ange text.

e Annat
Klicka eller tryck hdr for att ange text.



Trivs du som pedagog i den fysiska miljén, avseende exempelvis ljus, ljud, materialitet och
kulér, forvaring, orientering, sjélvstédndighet, rumsorganisation och samband, kommunikation,
entréer, inredning?

Klicka eller tryck har for att ange text.

Vad anser du krdvs av den fysiska miljén for att elever med olika behov ska kunna ta del av
undervisningen pa ett bra sdtt?
Klicka eller tryck har for att ange text.

Exempelvis
e Elever som &r nya infor svenska spraket

Klicka eller tryck har for att ange text.

e Elever med Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
Klicka eller tryck har for att ange text.

e FElever med en stressig hemsituation
Klicka eller tryck har foér att ange text.

e Elever med inldrningssvarigheter som exempelvis lds- och skrivsvarigheter eller
koncentrationssvarigheter.
Klicka eller tryck har for att ange text.

e Annat
Klicka eller tryck har for att ange text.

Med viénliga hélsningar

Filiz Coskun Johanna Hallgren
Arkitekt Arkitekt
filiz.coskun@white.se johanna.hallgren@white.se

+46851832814 +46858712102



FRAGOR TILL FORALDER

ARQ

WHITE ARKITEKTER 2018-2019

BAKGRUND

Studiens syfte

Studien ingdr i White arkitekters ARQ-projekt ”Inkluderande larmiljé- Verktyg och
metod”, som syftar till att utveckla ett process- och gestaltningsverktyg for
arkitekter och bestallare av skolbyggnader. Verktyget ska underlatta forankring av
tillganglighet och inkludering som ett mal i planeringen. Vi fragar oss hur den
fysiska miljon bast stottar och skapar forutsattningar for alla elevers larande. Inom
ramen for projektet studeras goda exempel pa skolor som arbetar aktivt med att
skapande inkluderande miljéer. Genom intervjuer samlar vi in olika perspektiv pa
vad en inkluderande skolmiljo innebér, hur den bést planeras och hur den kan
utformas.

Vem blir tillfragad att delta?
Bestallare av skolbyggnader, rektorer, pedagoger, specialpedagoger, féraldrar och
om mdjligt elever.

Vad innebér det att delta?

Din medverkan i studien innebar att du fyller i detta frageformular. Endast de som
utfor studien inom White har tillgang till samtliga fragor och svar. Svaren
analyseras och redovisas sedan delvis i slutrapporten for studien.

Vilka fordelar finns med att delta?

Studien syftar till att 6ka kunskapen om hur inkluderande larmiljéer kan planeras
och skapas. Genom att bidra till rapporten kan erfarenheter och kunskaper
spridas och delas. Var forhoppning ar att slutresultatet ska samla viktig kunskap
som kan bidra i planeringen av nya skolor. Samtliga deltagare far givetvis ett
personligt exemplar av slutrapporten.

Upplagg fragor

Nedanstaende fragor ar sarskilt formulerade for foraldrar till barn med nagon typ
av funktionsvariation som gar i grundskolan. Fragorna syftar till att forsta hur val
skolan, framfor allt genom den fysiska miljon, lyckas med inkludering av sina
elever.



Barnets alder:

Klicka eller tryck hér for att ange text.
Arskurs:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Typ av skola, antal arskurser, stor eller liten byggnad, nérhet till hemmet,
korridorsskola med traditionella klassrum eller annan layout m.m.
Klicka eller tryck har for att ange text.

Beskriv barnets funktionsnedséttning/funktionsvariation om diagnos finns ex.
autism, NPF eller beskriv utifran barnets behov

Klicka eller tryck har for att ange text.

Trivs barnet i sin skolmiljé?

Klicka eller tryck har for att ange text.

Var trivs ditt barn bést respektive sdmst i skolan och varfér?

Klicka eller tryck har f6r att ange text.

Upplever ni som familj att ert barn far det stéd hen behdver, att miljén &r
inkluderande?

Klicka eller tryck hér for att ange text.

Vad upplever du som viktigast for att ditt barn ska méa bra och fa studiero i sin
skolmiljé?

Klicka eller tryck hér for att ange text.

Har ditt barn sarskilt svart att processa och samordna sinnesintryck fran
omgivningen som ljus, ljud, material, firger, former, smak och lukt,
crowdingl/trangsel, fér mycket saker i ett rum, svarighet att orientera sig eller
annat?

Svara gdrna med exempel pa vad fungerarfinte fungerar, exempelvis, mitt barn dlskar
att ta pa ett sédrskilt material eller stérs av belysningen eller starka firger &r tréttande
etc... Obs f6ljdfraga pa nésta sida!



FRAGOR TILL FORALDER

Klicka eller tryck har for att ange text.

I vilka situationer marks detta i sa fall i skolmiljén? I vilka av skolans rum stéter
ditt barn pa utmaningar? Beskriv garna hur hen upplever skolans olika rum utifrdn
ev. utmaningar eller pa vilket sdtt rummen fungerar bra for barnet:

Végen tili/fran skolan
Ex. Ar det motigt att komma ivég till eller ga fran skolan? Gar barnet sjilv? Har barnet
léitt att hitta till och fran skolan®? Ar skolan placerad i en miljé som ditt barn trivs i?

Klicka eller tryck har for att ange text.

Skolgarden

Ex. Hur trivs ditt barn péa rasterna, finns de aktiviteter som hen behdéver i utemiljén,
finns uterum att vila i? Har ditt barn behov av att ga ut och réra sig ocksa nér det inte
&r rast for att fa utlopp fér sin energi?

Klicka eller tryck hér for att ange text.

Entréer

Ex. Hur upplever ditt barn skolans entréer? Kan barnet komma tidigare/senare till
skolan vid behov av att vara i ett lugnare entrésammanhang? Fungerar entrén 4nda?
Ar den stor eller liten?

Klicka eller tryck har for att ange text.

Interna kommunikationsvigar i skolan som korridorer och trapphus
Ex. Upplevs miljerna som lugna eller stressande, hur dr akustiken? Ar det [itt eller
svért fér barnet att orientera sig mellan skolans olika rum?

Klicka eller tryck har for att ange text.
Oppna miljéer:
Ex. Finns manga stora 6ppna rum i skolan som barnen vistas i, ex i anslutning till

entréer, eller istéllet for klassrum, pa fritids? Hur fungerar ditt barn i dessa miljéer?

Klicka eller tryck har for att ange text.



Matsal

Ex. Ater barnet i matsalen? Fungerar matsalens logistik eller maste eleverna kéa till
olika stationer? Finns avskilda rumsligheter dér eleverna kan &ta i lugn och ro? Har
eleverna bestdmda platser i matsalen? Finns bildstod fér de olika funktionerna i
rummet?

Klicka eller tryck har for att ange text.

Klassrum

Ex. finns retréttrum dit elever kan dra sig undan nér de inte orkar vistas i klassrummet?
Ar klassrummet indelat i mindre enheter fér olika aktiviteter, finns olika sorters
klassrumsmébler att vélja mellan f6r olika infdrningssituationer/behov? Finns bild- och
tidstod?

Klicka eller tryck har for att ange text.

Mindre rum:
Ex. Finns mindre rum f6r grupparbete eller individuellt arbete att tillga? Trivs ditt barn i
dessa rum?

Klicka eller tryck har for att ange text.

Sl6jd, bild, hemkunskap:
Ex. trivs ditt barn i dessa miljéer? Ar rummen férsedda med bild- och tidstéd, finns
behov av avskilda rum i rummen ocksa i dessa larmiljéer?

Klicka eller tryck har for att ange text.

Idrott och omkladning:

Ex. Deltar ditt barn pa idrottslektionerna? Ligger idrottshallen i nérheten av skolan,
eller i samma byggnad och paverkar det ndrvaron? Hur fungerar det att byta om
tillsammans med andra?

Klicka eller tryck har for att ange text.

Ar det svart for barnet att orientera sig i och kring skolbyggnaden?

Klicka eller tryck har for att ange text.



FRAGOR TILL FORALDER

Hur &r ljudmiljén i skolans olika rum och hur paverkar den barnet?
Ex. generellt hég ljudniva p.g.a. prat och sorl, dalig akustik, ljud frén ventilation som
stor, buller fran utemiljén skolgédrden eller trafik etc.

Klicka eller tryck har for att ange text.

Hur dr ljusmiljén i skolans olika rum och hur paverkar den barnet?
Ex. fér mycket fonster, for mycket utblickar genom fénster som stor
koncentrationsférmagan, fér mysigt/omysigt ljus. ...

Klicka eller tryck har for att ange text.

Hur dr "luktmiljon” i skolans olika rum och hur paverkar den barnet?
Ex. Stors barnet av lukt fran kldder, matos annat.

Klicka eller tryck hér for att ange text.

Finns nagonting ovrigt att tilligga kring skolans fysiska miljéer och inkludering,
vad saknas?

Klicka eller tryck har for att ange text.
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